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36. Ogrencilerin hafta ici televizyon (VCD ve DVD) izleme sikliklar
37. Hafta ici glinde en az iki saat televizyon (VCD ve DVD) izleme sikhg:
Yasa ve cinsiyete gore dagiim
38. Ogrencilerin hafta sonu glinlerinde televizyon (VCD ve DVD) izleme sikligl
39. Hafta sonu gunde en az dort saat televizyon (VCD ve DVD) izleme sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagilim
40. Ogrencilerin hafta icinde bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikligl
41. Hafta icinde gliinde en az iki saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikhgi:

Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Sayfa No

B e
R ©©ooon

14
15
16
16
17
20
21
22
22
23
24
24
25

28
29
30

30

31

32
37
37
38
39
39
42

43
44
48
49

50
50

51
51

A-VIl



A-VIIIl

42,
43.

44,
45.

46.
47.

48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.

67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

Ogrencilerin hafta sonu giinlerinde bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikligi
Hafta sonu gunlerinde ginde en az Ug¢ saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde

oyun oynama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Ogrencilerin hafta icinde bilgisayari oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma sikligl
Hafta icinde glinde en az iki saat bilgisayar oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma siklig:
Yasa ve cinsiyete gore dagilhim

Ogrencilerin hafta sonu giinlerinde bilgisayar oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma siklig
Hafta sonu gunlerinde guinde en az U¢ saat bilgisayari oyun oynama disindaki nedenlerle
kullanma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Hafta ici hergln kahvalti etme sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Gunde en az bir kere meyve yeme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Gunde en az bir kere sebze yeme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Gunde en az bir kere seker ya da cikolata yeme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
Gunde en az bir kere sekerli-gazli icecekleri icme sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm
Oérencilerin beden algilari

Beden algisi (sisman oldugunu disinme): Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Diyet yapma sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Beden algisi ve diyet yapma iliskisi: Yasa ve cinsiyete gére dagilim

Beden kitle indeksi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

GlUnde bir kereden fazla dis fircalama: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Ogrencilerin son 1-2 ay icerisinde zorbaliga ugrama siklig
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Ogrencilerin zorbalik davranislari siklig

Zorbalik davranislar sikhigl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Ogrencilerin son 12 ay icerisinde doviise (fiziksel kavgaya) karisma siklig|

Son 12 ay icerisinde en az bir kere dovuse (fiziksel kavgaya) karisma sikhigi:

Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Son 12 ay icerisinde en az Ug¢ kere dovuse (fiziksel kavgaya) karisma siklig:

Yasa ve cinsiyete gore dagilim
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Saldirgan davraniglarin sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm
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Son 12 ay icerisinde en az bir kere yaralanma sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Son 12 ay icerisinde en az iki kere yaralanma sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
Sagliksiz hissetme-FAS skoru iliskisi: Cinsiyete gore dagilim

Hergln en az bir saglik yakinmasi olma-FAS skoru iliskisi: Cinsiyete gore dagilim

Fiziksel etkinlik (guinde en az 60 dakika)-FAS skoru iligkisi: Cinsiyete gore dagilim

Sagliksiz hissetme-baba ile konusma kolayligl iliskisi: Cinsiyete gore dagilim

Sagliksiz hissetme-anne ile konusma kolayligl iliskisi: Cinsiyete gére dagilim

Sagliksiz hissetme-aile yapisi iliskisi: Cinsiyete gore dagihm

Yakin arkadas sayisi ve fiziksel etkinlik (ginde en az 60 dakika) iliskisi: Cinsiyete gore dagilim
Aksamlar arkadaslari ile vakit gegirme ve fiziksel etkinlik (ginde en az 60 dakika) iliskisi:
Cinsiyete gore dagihm
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ONSOZ

Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik Davranisi “Health Behaviour in School aged Children (HBSC)”
calismasi, ilki 22 yil énce yapilmis olan, Diinya Saglik Orgliti’nin is birligi ile cok uluslu bir arastirma
ekibi tarafindan ylrGtilen ve her 4 yilda bir yinelenen kesitsel bir arastirmadir. Tlrkiye'nin bu calismaya
basvurusu Atina’da 4-6 Kasim 2004 tarihinde yapilan HBSC toplantisinda degerlendirilerek gegici Gye-
lik konumu ile kabul edilmis ve Turkiye ilk kez 2005/2006 6gretim yilinda yapilan ¢alismaya katilmistir.
Bu calisma sirasinda gosterilen basari nedeni ile ise Haziran 2007 de asil Uye konumuna gegirilmistir.
Bu raporun hazirlanmasindaki amac genclerin saghgini korumak ve iyilestirmek yolunda calisan ogret-
menlerin, hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin Turkiye’de yasayan okul ¢cagindaki cocuklarin genel
saglik durumlan ve saglik davranislar hakkinda bilgilenmelerini saglamak, saglk politikalarinin
Uretilmesinde s6z sahibi olan devlet gorevlileri ve kurumlarina, politikacilara ve okul sagligl program-
larini hazirlayan ve yuruten bakanlik yetkililerine 6nleme ve mudahale programlarinda yol gostere-
bilmek, basin ve yayin organlari araciligl ile halkin bilgilenmesini saglamak ve akademisyenlerle veri-
lerimizi paylasmaktir.

Bu raporda sunulan verilerin bir bolimu HBSC 2005,/2006 uluslararasi raporunda da yer almaktadir.
Raporda tanimlayici verilerin yani sira, sosyoekonomik durum, aile yasantisi, arkadas gruplari ve okul
ortaminin saglik ve iyilik haline etkisi de irdelenmektedir.

Prof. Dr. Oya Ercan
HBSC Tiirkiye Bas Arastirmacisi

A-XV






BOLUM 1

YONTEM




YONTEM

Bu calisma 11, 13 ve 15 yaslarindaki genglerin saglik durumlar ve saglik davranislarini saptamayi hedefleyen, kesit-
sel tanimlayici ve ¢ok uluslu “Health Behavior in School Aged Children”, arastirmasinin TUrkiye verilerini icermektedir.

1.1. ORNEKLEM

1.1.1. Orneklem plani
Orneklem olusturulurken 2004 yili Milli Egitim Bakanligl verileri temel alindi.

iigilenilen yas grubuna yeterli sayida ulasabilmek icin o sinifta o yas grubunun gercekten bulunma olasili§ina
gore (6. sinif %73; 8. sinif %70; 10. sinif %43) o siniftaki 68renci sayisi arttirilarak evren ¢ergevelendi. Anketteki
en cok secenegi olan sorunun 11 secenekli olusu, %95 gliven dizeyi (confidence level), %80 glg (power), 0,01
hata ve katman sayilar g6z 6nune alinarak 6rneklem sayisi belirlendi.

Altinci ve 8. sinif icin  (6zel/resmi-kir/kent) 4 katman ve 10. sinif icin (6zel/resmi/meslek) 3 katman vardi.
Belirlenen érneklem sayisi her sinif i¢in ayri ayri olmak Uzere bu katmanlara dagitildi.

Her sinif icin elde edilen 6rneklem sayisi, Milli Egitim Bakanligl (MEB) verilerinden elde edilen o siniftaki ve kat-
mandaki derslik basina disen 6grenci sayilarina bollinerek derslik sayilari elde edildi. Altinci ve 8. siniflar igin
derslik basina dusen 6grenci sayisi resmi okulda 37 (kirda 25, kentte 46), 6zel okulda ise 13 idi. Onuncu siniflar
icin derslik basina disen 6grenci sayisi 6zel lisede 9, resmi genel lisede 37, resmi meslek lisesinde 27 idi.
Boylece 6rnekleme alinan toplam derslik sayisi 276 idi. Derslik dagilimi ise 6. sinif igin 6zel okullarda 5 ders-
lik, resmi okullarda 90 derslik (kirdaki okullar 38 derslik, kentteki okullar 52 derslik), 8. siniflar icin 6zel okullar-
da 4 derslik, resmi okullarda 82 derslik (kirdaki okullarda 34 derslik, kentteki okullarda 48 derslik) ve 10.
siniflar igin 6zel okullarda 8 derslik, resmi okullarda 87 derslik (genel lise 45, meslek lisesi 42) idi.

Ornekleme alinan égrenci sayisi 9388 idi. Katman, derslik ve yuvarlatma gibi diizeltmelerle elde edilen bu
saylya gore ortaya ¢cikan Orneklem sayisina ait etki duzeyi (effect size) 1,44 olarak bulundu.

Ornekleme alinan 6grencilerin 3407’si 6. sinifta (resmi okul=3342 -kir=950, kent=2392-; 6zel okul=65),
3110’u 8. sinifta (resmi okul=3058 -kir=850, kent=2208-; 6zel okul=52) ve 2871’i 10. sinifta (6zel lise=72, resmi
lise=1665, meslek lisesi=1134) idi.

Bu 6rneklemden elde edilecek olan 11, 13 ve 15 yasindaki ¢ocuklarin Turkiye'de okula gitmekte olan 11, 13
ve 15 yas grubu ¢ocuklar temsil edecegi distnildu.

Acik Ogretim Ilkokulu (1 okul 266 743 o6grenci), Ozel Egitim ilkokullari (122 okul 9993 &grenci), Azinlik
ilkdgretim okullari (30 okul 2421 égrenci) ve Yabanci ilkdgretim Okullari (2 okul 26 Ogrenci) 6rnekleme dahil
edilmedi. Toplam olarak 155 okula devam eden 279 183 6grenci (ilkogrenimdeki dgrencilerin %2,6’s1) 6rnek-
lemin disinda tutuldu. Acik ilkdgretim 6grencileri ¢ikarildiktan sonra dahil edilmeyen 6grencilerin toplami
ilkogretime devam eden 6grencilerin %0,11’ini olusturuyordu.

Acik Ogretim Lisesi (1 Okul 252 030 6grenci), Ozel Egitim Liseleri (16 okul 1229 6grenci), diger bakanliklara
bagli okullar (23 okul 3157 6grenci) ve Azinlik liseleri (12 okul 796 6grenci) 6rnekleme alinmadi: Toplam olarak
51 okula giden 257 212 6grenci (Orta 68renimdeki 6grencilerin %8,5’u) orneklemin disinda tutuldu. Agik
Ogretim lisesi 6grencileri ¢ikarildiktan sonra 6rneklem disinda kalan 6grencilerin orani, tim orta 6gretim 6gren-
cilerinin %0,17’sini olusturuyordu.

1.1.2. il secim olciitleri

Tuarkiye’de 81 “il” adi verilen yonetim bolgesi vardir. Avrupa Birligi uyum sureci uyarinca istatistiki standardizas-
yon amaclyla Devlet Planlama Teskilati (DPT) ve Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) isbirligi ile iilkede 3 ayr di-
zeyde The Nomenclature of Territorial Units for Statistics (NUTS) bélgeleri olusturulmustur. Ornekleme il seci-
lirken 12 bolgeli NUTS-1 diizeyi temel alinmistir. istanbul bolgesi ve Bati Anadolu bolgesi disinda her bdlgeden
en az iki sehir érnekleme alinmistir. Bolgesinde degisik (heterojen) demografik 6zellikler gosteren iller kurasiz
ornekleme alinmistir. Ayni bolge igerisinde yukaridaki 6zelligi gostermeleri disinda komsu iller érnekleme alin-
mamistir. Kurada komsu il ¢iktiginda yeniden kura cekilerek komsu olmayan illerin érnekleme girmesi saglan-
mistir. Farkh bolgelerde yer alan komsu iller ise 6rnekleme alinmistir.

1. Bolge “istanbul” bolgesidir. Bolgede tek bir il vardir. Bu nedenle bu il kurasiz alinmistir.
2. Bolge “Bati Marmara” bolgesidir bu bolgede Tekirdag ve Canakkale illeri heterojen demografik 0Ozellik-
leri nedeniyle kurasiz alinmistir.
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3. Bolge “Ege” bolgesidir bu bolgede bdlgenin en blylk ili olan izmir ve heterojen demografik ozellikleri
nedeniyle Manisa ve Mugla kurasiz alinmistir.

4. Bolge “Dogu Marmara” bolgesidir. Bu bolgede Bursa heterojen demografik 6zellikleri nedeniyle kurasiz
alinmistir. Sakarya ise kura sonucu alinmistir.

5. Bolge “Bati Anadolu” boélgesidir. Bu bélgede Ug¢ il bulunmaktadir. Ankara ili bolgenin en blyuk ve hetero-
jen nufuslu ili oldugundan kurasiz alinmistir. Bu bolgede tek il 6rnekleme secilmistir.

6. Bolge “Akdeniz” bolgesidir. Bu bblgede Antalya ve Adana illeri heterojen demografik 6zellikleri nedeniyle
kurasiz alinmistir.

7. Bolge “Orta Anadolu” bolgesidir. Bu bolgede Aksaray ve Kirikkale illeri kura sonucu 6rnekleme alinmistir.
8. Bolge “Bati Karadeniz” bolgesidir. Bu bolgede Karablk ve Sinop illeri kura sonucu 6rnekleme alinmistir.
9. Bolge “Dogu Karadeniz” bolgesidir. Bu bolgede Trabzon ve Artvin illeri kura sonucu 6rnekleme alinmistir.
10. Bolge “Kuzeydogu Anadolu” bolgesidir. Bu bolgede Ardahan, Kars, Erzincan ve Igdir illeri kura sonucu
ornekleme alinmistir.

11. Bolge “Orta Dogu Anadolu” bolgesidir. Bu bolgede Malatya, Van ve Hakkari illeri kura sonucu 6rnekleme
alinmistir.

12. Bolge “Guney Dogu Anadolu” bélgesidir. Bu bolgede Diyarbakir, Gaziantep ve Siirt illeri kura sonucu
ornekleme alinmistir.

1.2. UYGULAMA

1.2.1. Soru formunun hazirlanmasi

Ozgiin soru formunun Ingilizce’den Tiirkce'ye cevirisi ve sonrasinda ingilizce’ye geri cevirisi 4 ayr kisi tarafindan
yapildi. ingilizce’ye geri ceviriler ile 6zgin soru formunun uygunlugu HBSC uluslararasi koordinatorlUgu
tarafindan degerlendirildi ve onerileri dogrultusunda bazi sézcikler duzeltildi.

Pilot calisma istanbul ilinde bir ilkogretim okulunun 6. siniflar (2 sinif, 63 6grenci) ve bir lisenin 10. sinifinda
(1 sinif, 43 6grenci) yapildi. Soru formunun uygulanmasi sirasinda gindeme gelen sorunlar ve sonrasinda
yapilan 2 ayri grup calismasindan elde edilen sonuclara gore bazi ifadeler duzeltildi.

1.2.2. Soru formunun yapisi

“Health Behavior in School Aged Children” arastirmasi zorunlu sorulardan ve kullanimi Ulkelere birakilmis
secmeli sorulardan olusmaktadir. Uluslararasi arastirma sosyal esitsizlik, pozitif saglik, beden algisi ve agirlik
denetimi davranislari, kazalar ve yaralanmalar, siddet ve zorbalik, yeme aliskanlklari, akran kulturu, aile
kalthru, okul ortami, fiziksel etkinlik, bos zaman etkinlikleri, madde kullanimi (sigara, alkol ve uyusturucu mad-
deler) ve cinsel saglik basliklarl altinda toplanmis, uluslararasi arastirma ekibinin olusturdugu odak gruplari
tarafindan olusturulan ya da benimsenen zorunlu ve secmeli sorulari icermektedir. Madde bagimliligi ve cinsel
saglikla ilgili zorunlu sorular MEB’ce onaylanmadigl icin 11, 13 ve 15 yas gruplari i¢in hazirlanan (6, 8 ve 9 ya
da 10. sinif 6grencileri) soru formlarinda yer alamamistir. On bir ve 13 yas grubu (6. ve 8. sinif 6grencileri) i¢in
hazirlanan soru formlarinda sadece diger zorunlu sorulara yer verilmistir. On bes yas grubunun soru formlarinda
ise, zorunlu sorularin yani sira, Turkiye HBSC ekibinin tlkemiz i¢in oncelikli oldugunu disundigu aile kiltlrd,
arkadas kultlru ve okul ortami ile ilgili segmeli sorulara da yer verilmistir.

1.2.3. Okullarin saptanmasi ve veri toplama asamasi

Derslikler, MEB’den elde edilen ve arastirmaya dahil edilmis illere ait okul listeleri kullanilarak tesadufi yon-
temle okullara dagitildi. Her bir okul igin baslangi¢ta bir yedek okul saptandi.

Her ilkogretim okulundan 6. ve 8. sinif olmak Uzere 2 derslik, her Ortadgretim okulundan, hazirlik sinifi bulunan
okullarda 9. sinif ve hazirlik sinifi olmayan okullarda 10. sinif olmak Uzere, bir derslik tesadifi ydontemle belirlen-
di. Derslik basina disen 6grenci sayisi 20’nin altinda kalan okullarda sinif dengi olusturmak Uzere 2. bir derslik
ornekleme dahil edildi.

Arastirmaya alinan okullarin mudurleri telefonla aranarak arastirma hakkinda bilgi verildi ve bu arada okullarinda,
iIkogretim okullari icin 6. ve 8. siniflardaki, Orta 6gretim okullari icin  10. siniftaki (hazirlik sinifi olan okullarda
9. sinif), sube sayilar ve derslik basina disen 6grenci sayilari okul mudurlerinden yeniden 6grenildi.

Veri toplama asamasi Mayis 2006’da gerceklestirildi. Soru formlari okullara PTT araciligi ile ulastirildi. Okullara soru
formlarinin yani sira MEB’in arastirma icin verdigi izin yazisi, okul midurlerine hitaben arastirmanin kapsami ve uygu-
lama sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar agiklayan bir mektup, uygulamanin yapildigi siniflara ait gerekli
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bilgileri iceren bir form (siniftaki 6grenci sayisi, uygulamaya katilan 6grenci sayisi vb.), uygulamayi yapacak sinif
O0gretmenlerinin ya da okul rehber danismanlarinin yararlanmasi i¢in hazirlanmis standart bir yonerge ve iletisim bil-
gileri gonderildi. Soru formlarinin 15 gun icerisinde belirlenmis siniflarda uygulanip geri gonderilmesi istendi.
Postalama isleminden 15 glin sonra okullar yeniden aranarak soru formlarinin ellerine ulasip ulasmadigi, uygula-
manin yapilip yapilmadigl ve soru formlarinin geri postalanip postalanmadigl 6grenildi. Toplam 17 okuldan soru
formlar geri dénmedi. iki okul ellerine soru formlarinin ulasmadigini bildirdi. Ug okulda uygulama yapiimamisti. On
iki okula ait olup geri donmeyen diger soru formlarinin PTT ile ilgili sorunlara bagli olarak geri donmedigi diistinuldu.

1.2.4. Ulasilan ogrenci sayisi

Toplam 8675 6grenciye ulasildi. Bu Ogrencilerden 2329’unun veri toplama tarihinde yaslar 11, 13 ve 15
yaslarinin disinda oldugundan, 87’si dogum tarihini belirtmediginden ve 8’i engelli oldugundan arastirma
disinda birakildi. Anketin uygulandigl giin okulda olmayan 0grenci sayisi 656 ve arastirmaya katiimayi reddeden
08renci sayisi 43 idi. Boylece veri cozimlemeleri 26 ildeki 165 okulun (82 ilkokul, 83 lise) 268 sinifindaki (180
ilkokul, 88 lise) 11, 13 ve 15 yaslarindaki 5552 (2847 erkek, 2705 kiz) 6grenci tzerinden yapildi.

Ogrencilerin yasa ve cinsiyete gére dagilimi Tablo 1'de, illere, siniflara ve cinsiyete gore dagilimi ise Tablo 2'de
gortlmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin yasa ve cinsiyete gore dagiimi
11 yas 13 yas 15 yas
n % n % n %
Kiz 1017 | 49 921 51 767 46
Erkek 1055 51 891 49 901 54
Tablo 2. Ogrencilerin illere, siniflara ve cinsiyete gore dagilimi
6. Sinif 8. Sinif 10. Sinif
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
iller n % n % n % n % n % n %
Adana 20 | 47,6 22 | 52,4 32 50,8 31 | 49,2 43 | 31,6 93 68,4
Aksaray 9 42,9 12 | 57,1 3 18,8 13 | 81,3 8 36,4 14 63,6
Ankara 89 | 44,7 110 | 55,3 102 54 87 46 184 | 54,1 156 45,9
Antalya 37 52,1 34 | 47,9 30 41,7 42 | 58,3
Ardahan - - - - 15 100
Artvin 12 52,2 11 47,8 8 72,7 3 27,3 10 100 - -
Bursa 61 56 48 44 44 52,4 40 @ 47,6 35 | 35,7 63 64,3
Canakkale - - - - 31 77,5 9 22,5
Diyarbakir 69 57,3 51 | 42,5 60 51,3 57 | 48,7 17 81 4 19
Erzincan 18 51,4 17 48,6 23 53,5 20 | 46,5 32 78 9 22
Gaziantep 18 54,5 15 | 45,5 19 73,1 7 26,9 4 57,1 3 42,9
Hakkari 6 37,5 10 62,5 14 93,3 1 6,7
18dir 7 53,8 6 46,2 5 50 5 50 15 | 78,9 4 21,1
istanbul 288 49,2 297 50,8 235 49 245 | 51 248 | 50,5 243 49,5
izmir 105 50,5 103 | 49,5 80 44,9 98 | 55,1 93 60,8 60 39,2
Karablk 9 47,4 10 52,6 10 41,7 14 58,3 14 100
Kars - - - - 14 40 21 60
Malatya 41 471 46 | 52,9 27 42,2 37 | 57,8 48 | 88,9 6 11,1
Manisa 84 | 44,4 105 | 55,6 88 43,3 115 56,7 8 42,1 11 57,9
Mugla 23 56,1 18 43,9 19 52,8 17 47,2 15 | 55,6 12 44,4
Sakarya 15 57,7 11 42,3 9 39,1 14 | 60,9 17 81 4 19
Siirt 31 66 16 34 21 58,3 15 41,7
Sinop 13 | 44,8 16 | 55,2 2 20 8 80 8 22,9 27 77,1
Tekirdag 52 66,7 26 | 33,3 29 50,9 28 | 49,1 11 100
Trabzon 37 59,7 25 | 40,3 22 50 22 50 10 50 10 50
Van 11 | 57,9 8 421 9 81,8 2 18,2 21 | 53,8 18 46,2
Toplam 1055 50,9 1017 49,1 891 49,2 921 50,8 901 54,0 767 46,0
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1.2.5. Veri girisi ve dogrulama

Veri girisi ulusal arastirma ekibinin Uyesi olan 5 kisi tarafindan 1 Temmuz-1 Eyltl 2006 tarihleri arasinda SPSS-
11 programi kullanilarak ve HBSC 2005/2006 uluslararasi protokollinde belirlenen veri girme kurallarina
uygun olarak yapildi. Veri girisinin dogrulamasi uluslararasi arastirma ekibinin tyesi 4 kisi tarafindan her 5 soru
formundan biri yeniden girilerek yapildi. Acik uclu sorularin kodlanmasi HBSC 2005/2006 uluslararasi
arastirmasinin protokollne uygun olarak uluslararasi arastirma ekibinin 2 Uyesi tarafindan yapildi.

Veri girme islemi tamamlandiktan sonra HBSC 2005/2006 arastirmasi uluslararasi protokolinde belirlenen
Olcltlere gore veri giris hatalar ve veri niteligi denetlendi. Veriler 15 Ekim 2006’da HBSC veri bankasina gonderil-
di. Veri bankasl tarafindan veri giris hatalarn ve veri niteligi yeniden denetlendikten sonra Ocak 2007 tarihinde
Tarkiye'ye ait taslak dosya ve kodlamada kullanilan sentakslar tarafimiza goénderildi ve veri bankasi tarafindan
yapilan duzeltme ve kodlamalarin dogrulugu denetlendi. Haziran 2007’de HBSC veri bankasi verileri gruplandirirken
kullandigl sentakslari ve onlarin galistinimasi ile elde edilen sonuglarin Excel formunu gonderdi. Bu sonuglar da
tarafimizdan gozden gegcirildi. Veri bankasi web sitesinde TUrkiye'ye ait veriler Kasim 2007 tarihinde yer aldi.

1.3. RAPORUN HAZIRLANMASI

Nisan 2007-Kasim 2007 tarihleri arasinda rapor taslagl hazirlandi. Bolumlerin yazilmasinin tamamlanmasi ve
raporun baskiya hazirlanmasi Aralik 2007’de tamamlandi.

1.4. iSTATISTIKSEL COZUMLEMELER

Bu raporda HBSC uluslararasi arastirma grubunun belirledigi olglitlere gore soru secenekleri gruplandirildi ve
genellikle verilerin yasa ve cinsiyete gore dokumleri yapildi. Her bir soruya ait ¢6zUmleme yalnizca ilgili soruyu
yanitlamis olan 6grencilerde yapildigindan, tablolardaki 6grenci sayisi (n) degiskenlik gostermektedir. Sorular
arasindaki i¢ iliskiler bu raporun konusu degildir. Raporda ¢ok degiskenli ¢ozimlemeler sunulmamistir.

Veri ¢ozimlemelerinde ilgili basliga ait tanimlayici dagilim ve iliskileri gostermek amaciyla iki degiskenli ki kare
testi, ileri ki kare testi, Mann-Whitney U testi, Pearson ve Spearman korelasyonlari uygun yerlerde kullanildi.
TUum testlerde istatistiksel anlamlilik dizeyi 0,05 olarak kabul edildi.
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2.1. GiRiS

Esitsizliklerin temel sosyal nedenlerinden biri olan sosyoekonomik durum, ekonomik durum (gelir), sosyal
durumun (egitim) ve galisma durumunun (meslek) birlikte degerlendirilmesi ile olusturulan bir élgimdir. Sosyo-
ekonomik esitsizlik her yasta sagligin 6nemli bir belirleyicisidir.

Arastirmalar sosyoekonomik durumdaki esitsizligin, hem eriskinlerde hem de kulglk g¢ocuklarda, algilanan
saglik durumu, somatik ve psikosomatik hastaliklar, morbidite ve mortalite ile iliskili oldugunu géstermektedir.
Sosyoekonomik durumdaki esitsizligin ergen saghgl Uzerindeki etkisi ise net degildir. Bazi arastirmacilar ergen-
lik doneminde de saglik ve sosyoekonomik esitsizlik arasinda 6nemli korelasyon oldugunu gosterirken, bir
kismi ise bir iliski olmadigini gostermislerdir. Ergenlik doneminde sosyoekonomik diizey ve saglik arasinda iliski
olmadigini gosterenler, bu donemde ergenlerin ailelerinden bagimsizlastigini ve arkadaslarinin etkisi altina
girdigini ve bu nedenle sosyal esitligin ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar.

HBSC arastirmasinin amaglarindan biri de ergenler arasindaki sosyoekonomik farkliliklarin ergenlerin saglik ve
saglik davranislari Uzerine etkisini saptamaktir.

2.1.1. Ergenlerin sosyoekonomik durumunu olcmek

Ergenlerin sosyal durumlarini 6lgmek Uzere ebeveynlerin meslekleri, algilanan varlik (zenginlik) duzeyleri ve
ailelerin maddi refahi sorgulanmaktadir. Ergenler kavram olarak sosyoekonomik esitsizligi anlamakta, ancak
ebeveynlerinin mesleklerini, egitim duzeylerini ve gercek gelirlerini aktarmakta zorlanabilmektedirler. Bu neden-
le HBSC arastirmasinda ailelerin gelir duzeyleri, sahip olduklari maddi varliklarin 6grenilmesi ile olusturulan
Aile Refahi Olcegi (FAS: Family Affluence Scale) kullanilarak degerlendiriimekte ve sosyoekonomik esitsizlikle
ilgili ¢cozimlemeler bu Olgek kullanilarak yapilmaktadir. Daha 6nce FAS’in gecerlik ve guvenilirligi ile ilgili
arastirmalar yapilmistir.

2.2. YONTEM

2.2.1. Ailenin zenginligini lcme: Aile Refahi Olcegi (FAS)

FAS ailenin kag tane arabasi oldugu, cocugun kendine ait odasinin olup olmadigl, ailenin son 12 ay icinde kag
kez tatile ¢iktigl ve evde kac tane bilgisayar oldugu sorularina verilen yanitlara gére her cocuk icin ayri ayr he-
saplandi. Cozimlemeler icin ordinal bir skala gelistirildi. Buna gore FAS 1 (skor: 0-3) dusUk refah dizeyini, FAS
2 (skor: 4,5) orta dlizeyde refah, ve FAS 3 (skor: 6,7) yuksek refah dlzeyini gostermektedir.

2.3. SONUGLAR

Tablo 3. Ailelerin motorlu ara¢ sahibi olma durumlan Alleier - .

60 ilelerin motorlu arag_:_ sahibi olma durumlari:

T % 97 Her Uc¢ yas grubu (%)

Yok 2677 49,7 50 o
Bir tane 2258 41,9 10 .
iki ya da daha fazla 455 8,4
Toplam 5390 100,0 30

20

8,4
) ]
0
Hayir Evet 2 ya da daha fazla

Grafik 1. Ailelerin motorlu ara¢ sahibi olma durumlari
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Tablo 4. Ogrencilerin evde kendi odalan olma durumlan
n %

Hayir 2607 48,4

Evet 2779 51,6

Toplam 5386 100,0

Tablo 5. Ogrencilerin son 12 ay icinde aileleri ile
tatil yapma durumlan
n %

Hi¢ yapmadim 2039 37,8

Bir defa 1527 28,3

iki defa 875 16,2

iki defadan fazla 956 17,7
Toplam 5397 100,0

Ogrencilerin kendi odalari olma durumlari:

50 Her (¢ yas grubu (%)

51,6

48,4

50

40

30

20

10

Var Yok

Grafik 2. Ogrencilerin evde kendi odalari olma durumlari

60 1 Ogrencilerin son oniki ayda aileleriyle tatil yapma
durumlar: Her Ug yas grubu (%)

50 -

40 -

37,8
28,3
30
. 162 17,7
: i1l
o | . . .

Hi¢ yapmadim Bir defa Iki defa Iki defadan fazla

Grafik 3. Ogrencilerin son 12 ay icinde aileleri ile tatil yapma
durumlari

Tablo 6. Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olma durumlan
n %

Yok 3138 58,1

1 tane 1862 34,5

2 tane 288 5,3

ikiden fazla 109 2,0

Toplam 5397 100,0

Tablo 7. Ogrencilerin ailelerinin refah diizeyine
(FAS) gore dagilimi

n %
FAS (dUsuk refah) 3731 69,6
FAS (orta refah) 1340 25,0
FAS (yUksek reefah) 288 5,4
Toplam 5359 100,0

Ogrencilerin %69,6’sinin aile refah dizeyi dusik,

%25’inin orta ve %5,4’Unun yUksekti (Tablo 7).

58,1 Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olma
60 durumlari: Her (¢ yas grubu (%)
50
40~ 34,5
30-
20
10~ 5.3

|| :

0. l B ]

Yok 1 tane 2 tane Ikiden fazla

Grafik 4. Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olma durumlari

Ogrencilerin ailelerinin refah diizeyine gére dagilimi:

807 Her (ic yas grubu (%)

o 69,6
60
50
40

0 I l

30
20 A
10
FAS (dlsUk refah) FAS (orta refah)

FAS (ylksek refah)

Grafik 5. Ogrencilerin ailelerinin refah diizeyine gére dagilimi
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AILE

3.1. GIRiS

Aile, genclerin yasantisinda sosyal davranislarin ve tutumlarin ilk 6grenildigi yer olmasi nedeniyle, onlarin
gelisimi acisindan belki de en 6nemli ortamdir. insan yasaminda ailenin énemi ve etkileri ergenlik cagl boyun-
ca ve hatta yasam boyunca degisen derecelerde olmak Ulizere devam eder.

Aile kapali ve duragan bir birim degildir. Aksine, karmasik ve dinamiktir; sosyal, klltlrel ve tarihsel olaylardan
etkilenen ve onlar etkileyen bir sistemdir.

Ergenlik caginda yasanan fiziksel, bilissel ve sosyal degisikliklerin aile sistemi igcerisine uyarlanabilmesi gerekir.
Cocuk bir yandan aileden ayrilma ve bagimsiz bir birey olma yolunda ilerlerken, diger yandan ailenin duygusal
anlamdaki destegine olan gereksinimi degismeden devam etmektedir.

3.1.1. Aile yapisi

Son ylzyillda aile yapisinda 6nemli degisiklikler yasanmistir. Genis aileden cekirdek aileye gecis cocuk
sayisinda duslse ve ayri yasama ya da bosanmalarda artisa yol agmistir. Tek ebeveynle yasayan, Uvey anne
ya da baba ile yasayan ¢ocuk sayisi da giderek artmaktadir. Ailede yasanan yeniden yapilanmalar ¢ocuklar ve
ergenlerin sagliklar agisindan risk etkeni olabilmektedir. Ornegin tek ebeveynle yasama saglik acisindan énem-
li bir etken olan sosyoekonomik durumun koétilesmesine neden olabilmektedir.

3.1.2. Aile ici dinamikler

Ailenin yapisi ne olursa olsun, Uyelerinin 6zellikle cocuklarin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini saglamak
olan temel islevi devam etmektedir. Ebeveynler gocuk icin rol modeli olarak, ebeveynlik tarzlan ile, deger
yargilari ve inanislari ile ve sagladiklari sosyal destekle cocugun gelisimine katkida bulunurlar.

Bu calismada ebeveynler ile ergenin iletisimi degerlendirilerek aile ici iliskinin niteligi ve yalnizca 15 yas grubu
icin ebeveynlerin cocuklarina okulla ilgili olarak verdikleri destekleri sorgulanarak, aile ici destek mekanizmalari
saptanmaya calisildi.

3.2. YONTEM

Aile yapisi ile ilgili sorular her ¢ocugun kendine en uygun yanitlar bulabilecegi sekilde planlanmis ve
degerlendirme icin yanitlar cekirdek aile, tek ebeveyn, Uvey anne ya da Uvey baba ile birlikte 6z anne ya da baba
ve diger olmak Uzere 4 grupta toplanmistir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligini 6lgen soruda ise yanitlar kolay ve zor olarak gruplandiriimistir. Yalnizca 15
yas grubundaki genclere ailelerinin okul yasantilarindaki destegini sorgulayan sorular sorulmustur. Bu sorulara
verilen yanitlar katiliyorum ve katiimiyorum olarak gruplandirilarak incelenmistir.

3.3. SONUCLAR

3.3.1. Aile yapisi

Tablo 8’de aile yapisi ile ilgili veriler gorilmektedir. Buna gire, Turkiye’deki ergenlerin %85,2’si her iki ebeveyni
ile birlikte, %10,5’i ebeveynlerinden biri ile ve %1,2’si Uvey anne ya da baba ile yasadigini bildirdi.

Tablo 8. Aile yapisi Aile Yapisi Tek ebeveyn
%10,5
n %
Cekirdek 4274 85,2
Tek ebeveyn 527 10,5
Uvey anne ya da baba 62 1,2
Diger 155 31

Uvey anne ya da
baba %1,2

Cekirdek Diger %3,1
%85,2

Grafik 6. Aile yapisl



AILE

3.3.2. Ebeveyn ile iletisim

Babalari ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi 68rencilerin %21,3’0 (n=1049) cok kolay,
%30’u (n=1475) kolay, %27,6’sI (n=1360) zor ve %14,8'i (n=729) cok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin
%6,2’sinin (n=306) babasi yoktu ya da babasini gérmuyordu (Tablo 9).

Tablo 9. Baba ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 615 67,3 461 52,3 417 54,4 329 41,2 391 | 46,9 311 42,9
Zor 255 27,9 368 | 41,7 298 38,9 406 | 50,9 387 | 46,4 375 51,7
Yok- gormiyorum | 44 4,8 58 6 51 6,7 63 7,9 56 6,7 39 54
Toplam 914 100 882 | 100 766 100 798 100 834 | 100 725 100

Babalari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 11 ve 13 yasindaki kizlar ayni yaslardaki
erkeklerden daha zor buluyorlardi (her ikisi icin p<0,00001), 15 yas grubunda ise Kkizlar ve erkekler arasinda
anlamli fark yoktu (p=0,09) (Tablo 9).

Erkeklerin babalari ile canlarini gergcekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulma oranlari 11 yasindan 15
yasina dogru anlamli olarak artiyordu (p<0,00001) (Tablo 9).

On U¢ ve 15 yasindaki kizlar babalari ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi 11 yasindakiler-
den anlamli olarak daha fazla oranda zor buluyorlardi (p=0,000012) (Tablo 9).

Baba ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gére dagilim
(%)
60
50,9 51,7
50 46,4
41,7 80

40 '
30 27,9 I Erkek
20 Kiz
10

0

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 7. Baba ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagiim

Anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %46,6’1 (n=2267) ¢cok kolay,
%34,3'( (n=1667) kolay, %10,7’si (n=520) zor ve % 5,3'(i (=256) ¢ok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin
%3,2’sinin (n=156) annesi yoktu ya da onu gérmuyordu.

Tablo 10. Anne ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %
Kolay 770 | 85,3 750 | 85,7 583 78,9 637 78,4 629 77,1 565 78,4
Zor 101 | 11,2 97 111 130 17,6 146 18 158 | 19,4 144 20
Yok- gormuyorum | 32 &8 28 3,2 26 &8 29 3,6 29 3,6 12 1,7
Toplam 903 | 100 875 100 739 100 812 | 100 816 100 721 100

Her yas grubundan kizlar ve erkekler arasinda anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusma
sikhgl acisindan anlaml fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 10).
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On U¢ ve 15 yasindaki erkeklerin anneleri ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulma
oranlar 11 yasindaki erkeklerden anlamli olarak yuksekti (p=0,00007) (Tablo 10).

Anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan kizlarin orani 11 yasindan 15 yasina
dogru anlamh olarak artiyordu (p<0,00001) (Tablo 10).

Anne ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
%
25, (%)
194 20
20 | ’
17,6 18
15
11,2 111 W Erkek
10 Kiz
5 4
0.
11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 8. Anne ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Uvey babalari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %3,6’s1 (n=93) ¢cok kolay,
%6,3’ll (n=166) kolay, %6,8’i (n=179) zor ve %7’si (h=184) cok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin %76,3’i
ise (n=1997) lGvey babasinin olmadigini ya da onu gérmedigini bildirdi.

Tablo 11. Uvey baba (ya da annenin erkek arkadasi) ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Kolay 67 15 43 8,9 57 14,4 29 7,2 43 9 20 4.9
Zor 68 15,2 76 | 15,8 63 15,9 56 | 13,9 50 10,5 49 12
Yok- gormUyorum | 313 | 69,9 362 75,3 277 69,8 319 79 385 | 80,5 341 83,2
Toplam 448 100 481 100 397 100 404 | 100 478 @ 100 410 100

Uvey babalari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmay! 11 ve 13 yasindaki kizlar ayni yastaki
erkeklerden daha zor buluyorlardi (sirasi ile p=0,016, p=0,002); 15 yas grubunda ise kizlar ve erkekler
arasinda anlaml fark yoktu (p=0,052) (Tablo 11).

On bes yasindaki erkeklerin Uvey babalari ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulma
oranlar 11 ve 13 yasindaki erkeklerden anlamli olarak dusuktu (p=0,001) (Tablo 11).

Kizlarin tvey babalari ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulma oranlari yasla anlamli
olarak degismiyordu (p=0,055) (Tablo 11).

Uvey baba ya da annenin erkek arkadas ile konusma
zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
18 15,8
16 152 7 15,9
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Grafik 9. Uvey baba (ya da annenin erkek arkadasl) ile konusma
zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
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Uvey anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi égrencilerin %3,3’0 (n=85) cok kolay,
%6’sl (n=156) kolay, %6,2’si (n=161) zor ve %7,2’si (n=186) cok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin
%77,3'Unun (n=2003) Uvey annesi yoktu ya da onu gérmuyordu.

Tablo 12. Uvey anne (ya da babanin kiz arkadas) ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 71 16 37 7,9 36 9,6 31 7,4 30 6,4 36 8,7
Zor 59 13,3 68 | 14,5 58 15,4 57 | 13,6 56 11,9 49 11,8
Yok- géormuyorum ' 315 | 70,8 363 | 77,6 282 75 331 79 383 | 81,7 329 79,5
Toplam 445 100 468 | 100 376 100 419 100 469 @ 100 414 100

On bir yasindaki kizlar, Gvey anneleri ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi ayni yas grubun-
daki erkeklerden anlaml olarak daha zor bulduklarini bildirirken (p=0,00008), 13 ve 15 yasindaki kizlar ve
erkekler arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 12).

On U¢ ve 15 yasindaki erkeklerin Gvey anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor
bulma oranlar 11 yasindaki erkeklerden anlamli olarak disUktl (p=0,000036) (Tablo 12).

Uvey anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan kizlarin orani 11 yasindan 15
yasina dogru anlamli olarak degismiyordu (p=0,77) (Tablo 12).

Uvey anne ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore
dagilim (%)
18+
15,4
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Grafik 10. Uvey anne (ya da babanin kiz arkadasi) ile konusma
zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagiim

3.3.3. Kardeslerle iletisim

Agabeyleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %20,4’0 (n=739) ¢ok kolay,
%22’si (n=795) kolay, %14,4’G (n=522) zor ve %9'u (n=325) c¢ok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin
%34,2’sinin (n=1236) agabeyi yoktu ya da onu goérmuyordu.

Tablo 13. Agabey ile konugma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 358 54,2 226 | 35,9 305 55 184 | 30,9 290 | 45,6 171 31,6
Zor 106 @ 16,1 190 | 30,2 90 16,2 195 32,7 101 15,9 165 30,5
Yok- gormuyorum | 196 | 29,7 213 | 33,9 160 28,8 217 @ 36,4 245 | 38,5 205 37,9
Toplam 660 100 629 100 555 100 596 | 100 636 100 541 100

Her yas grubundan kizlar agabeyleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi erkeklerden
anlamli olarak daha zor buluyorlardi (her biri icin p<0,000001) (Tablo 13).
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Agabeyleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan kizlarin ve erkeklerin orani yasla
anlamli olarak degismiyordu (p>0,05) (Tablo 13).

Agabey ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)

35 4 32,7
30,2 30,5
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Grafik 11. Agabey ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore
dagilim

Ablalari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %33,1’i (n=1221) ¢ok kolay,
%25,3'0 (n=933) kolay, %8,1'i (n=299) zor ve %4l (n=148) cok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin
%29,5’inin (n=1087) ablasi yoktu ya da onu gormuyordu.

Tablo 14. Abla ile konugsma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 376 57,6 430 | 64,7 308 55,8 411 | 65,7 304 | 48,4 325 58,1
Zor 100 | 15,3 60 9 93 16,7 45 7,2 97 15,4 52 9,3
Yok- gormuyorum | 177 | 27,1 175 | 26,3 156 28 170 | 27,2 227 | 36,1 182 32,6
Toplam 653 100 665 100 557 100 626 100 628 @ 100 559 100

Her yas grubundan erkekler ablalari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmay!i kizlardan anlaml
olarak daha zor buluyorlardi (sirasi ile: p=0,001, p<0,00001, p=0,004) (Tablo 14).

Ablalari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan kizlarin ve erkeklerin orani yasla
anlamli olarak degismiyordu (p>0,05) (Tablo 14).

Abla ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagiim (%)
18 16,7
15,4
9.3 M Erkek
Kiz
11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 12. Abla ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

3.3.4. Ebeveynlerin destegi

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %20’si ve kiz 6g8rencilerin %17’si okulda bir sorunlarl oldugunda anne ve
babalarinin yardima hazir olmadiklarini; erkeklerin %23,6’s1 ve kizlarin %25,1’i anne ve babalarinin 6gretmen-
leri ile konusmak icin okula gelmeye istekli olmadiklarini; erkeklerin %13,8’i ve kizlarin %13,9’u anne ve
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babalarinin okuldaki basarilarini desteklemediklerini; erkeklerin %24,1’i ve kizlarin %17,5’i anne ve babalarinin
okulda onlara ne oldugu ile ilgilenmediklerini ve erkeklerin %57,7’si ve kizlarin %50,8’i anne ve babalarinin okul
Odevlerine yardim etmediklerini belirttiler (Tablo 15).

Anne ve babalarinin okulda onlara ne oldugu ile ilgilenmediklerini ve okul édevlerine yardim etmediklerini
belirten erkeklerin orani kizlardan anlamh olarak yUksekti (sirasiyla: p=0,001, p=0,004) (Tablo 15).

Tablo 15. On bes yasindaki ogrencilere ailelerinin okul yasantilarindaki destegi
Erkek Kiz
Katiliyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katilmiyorum
n % n % n % n %
Ebeveynler-okul sorunlarina yardim 706 80 176 20 635 83 128 17
Ebeveynler-68retmenlerle gorismeye istek | 675 77,4 208 23,6 574 75,9 192 25,1
Ebeveynler-okul basarisini destekleme 757 86,2 121 13,8 655 86,1 106 13,9
Ebeveynler-okulda ne olduguyla ilgilenme | 664 75,9 211 24,1 630 82,5 133 17,5
Ebeveynler-okul 6devlerine yardim 371 42,3 508 57,7 375 49,2 385 50,8
Ogrencilerin, ebeveynlerinin okul destegi, konusunda dusiinceleri
(15 yas) (%)
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Grafik 13. On bes yasindaki 6grencilere ailelerinin okul yasantilarindaki destegi

3.4. TARTISMA

Aile yapisi ile ilgili verilerimiz, TUrkiye'de aile butunliginun korundugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Ancak, tek ebeveynle yasayan geng sayisi (%10,5) azimsanmayacak orandadir. Aile bitlinluglnin korunmasi
genclerin saglik ve mutluluklar ile yakindan iliskilidir.

Aile ici iliskilerin niteligine bakildiginda ise, genel olarak, hem kizlarin hem de erkeklerin sorunlarini anneleri ile
daha kolay paylastiklar gorilmektedir. Ayrica, anne ile konusma zorlugu acisindan erkeklerle kizlar arasinda bir
fark bulunmamasina ragmen, kizlar babalari ile konusmakta erkeklerden daha fazla zorlanmaktadirlar. Ancak,
hem kizlarin hem de erkeklerin yaslari blytudukce anneleri ve babalari ile konusmalari zorlasmaktadir. Aile butin-
[G8UnUn yani sira aile ici iliskilerin kalitesi ve aile icindeki konum da ergenlerin saglik ve iyilik halleri ile iliskilidir.
Calismalar, Ulkemizde baba yetkesinin egemen oldugu aile yapisinin halen yaygin oldugunu, ¢ocuk blyUtme isinin
oncelikle annenin bir gorevi olarak algilandigini ve aile i¢i konum siralamasinda kiz ¢cocuklarinin en altta yer aldigini
gostermektedir. Bu durum, ergenlerin anneleri ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi daha kolay
bulmalarini ve kizlarin babalar konusmakta erkeklerden daha fazla zorlanmalarini aciklayabilir.

Calismamizin sonuglarina gore, aile icerisinde kizlar ablalar ile erkekler ise agabeyleri ile daha kolay iletisim
kurabilmektedirler. iletisimin niteligi ise ne kizlarda ne de erkeklerde yasla degismemektedir.

Kizlar Gvey babalari ve Uvey anneleri ile konusmayl da erkeklerden daha zor bulmaktadirlar. Erkeklerin yaslari
buyldukge Uvey babalari ve Uvey anneleri ile konusmalari kolaylasirken, boyle bir fark kizlarda gozlenmemektedir.

Genel olarak, 15 yasindaki 6grencilerin %80’inin ebeveynlerinin onlara okulla ilgili sorunlarinda destek olduklari
soylenebilir. Ancak, bu destek kiz gocuklara daha fazla verilmekte ya da kizlar tarafindan éyle algilanmaktadir.
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4.1. GIRIS

Ergenlik caginda yasadigl fiziksel degisimlere uyum saglamaya calisan, cinselligini kesfeden, kimlik edinmeye
ugrasan, 06zgurluk arayisi iginde olan ve giderek arkadas gruplarinin etkisine daha acik hale gelen genclerin
gelisimlerini saglikli bir bicimde tamamlayabilmeleri buyuk 6lclide saglikli arkadasliklar kurabilmelerine baghdir.

Akran gruplari icerisinde gengler sosyallesmekte, uzun sireli ve anlamli iliskiler kurabilmeyi, ve zorlu yasam olaylari
ile bas edebilmeyi 68renmektedirler. Arkadas gruplar degerlerin ve inanglarin olusumunu ve degisimini etkileyerek,
sosyal ve kiltlrel kimlik gelisimine katkida bulunarak ve davranis modelleri saglayarak saglikla ilgjli davranis ve tutum-
lan etkiler. Saglik agisindan arkadas gruplarinin etkisi sagligi destekleyebilecegi gibi onu riske de sokabilir.

Gengler icin bir arkadas grubuna ait olmak ve onlar tarafindan kabul edilmek ¢ok énemlidir. Sosyal olarak bir
arkadas grubuna dahil olamamis genclerde fiziksel ve duygusal sorunlarin gérilme olasiligl artar.

4.2. YONTEM

Bu arastirmada arkadas gruplarinin etkisi arkadas grubunun buyUklGgU, arkadaslarla iletisim ve temas siklig|
degerlendirilerek dlculmeye calisiimistir.

4.3. SONUCLAR

4.3.1. Arkadaslarla iletisim

En iyi arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %60,7’si (n=2965) cok
kolay, %29,1'i (n=1422) kolay, %5,9’u (n=288) zor ve %2,1’i (n=101) ¢ok zor bulduklarini belirttiler. Ogrenci-
lerin %2,2’sinin (n=105) en iyi arkadas! yoktu ya da onu goérmuyordu.

Tablo 16. En iyi arkadas ile konugsma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 773 88,5 782 | 89,4 661 87,3 772 | 93,1 722 | 87,9 677 ©8.3
Zor 74 8,5 79 9 76 10 44 583 72 8,8 44 6,1
Yok- gormUyorum | 26 S 14 1,6 20 2,6 13 1,6 27 33 5 0,7
Toplam 873 100 875 100 757 100 829 100 821 | 100 726 100

On bir yas grubundaki erkeklerle kizlar arasinda en iyi arkadaslari ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda
konusma zorlugu acgisindan anlamli fark yok iken, 13 ve 15 yasindaki erkekler ayni yas gruplarindan kizlara gore
en iyi arkadaslar ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi anlamli olarak daha zor buluyorlardi
(sirasi ile: p=0,00045, p=0,00015) (Tablo 16).

Erkeklerin en iyi arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulma oranlari yasla
anlamli olarak degismiyordu (p>0,05) (Tablo 16).

On bir yasindaki kizlar ise 13 ve 15 yasindaki kizlara gore en iyi arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler
hakkinda konusmay anlaml olarak daha zor buluyorlardi (p=0,0088) (Tablo 16).

En iyi arkadas ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete gore
dagilim (%)
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Grafik 14. En iyi arkadas ile konusma zorlugu: Yasa ve cinsiyete
gore dagiim
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Ayni cinsiyetten arkadaslar ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %43,3’U
(n=2033) cok kolay, %37,3'0 (n=1753) kolay, %11,5’i (n=538) zor ve %4,2'si (n=196) cok zor bulduklarini
belirttiler. Ogrencilerin %3,7’sinin (n=175) ayni cinsiyetten arkadas! yoktu ya da onu gérmiiyordu.

Tablo 17. Ayni cinsiyetten arkadas ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 648 | 78,6 638 77,4 583 80,2 678 | 85 664 | 81,6 575 81,2
Zor 128 | 15,5 158 19,2 115 15,8 96 12 114 14 123 17,4
Yok-gérmiyorum | 48 5,8 28 3,4 29 4 24 & 36 4,4 10 1,4
Toplam 824 100 824 100 27 100 798 | 100 814 100 708 100

On Ug yas grubundaki erkeklerle kizlar arasinda ayni cinsiyetten arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler
hakkinda konusma zorlugu agisindan anlamli fark var iken (p=0,048), 11 ve 15 yasindaki erkeklerle ayni yas
grubundan kizlar arasinda anlamh fark yoktu (p>0,05) (Tablo 17).

Erkeklerin ayni cinsiyetten arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulma oran-
lari yas ile anlaml olarak degismiyordu (p>0,05) (Tablo 17).

Ayni cinsiyetten arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan 11 yasindaki
kizlarin orani 15 ve 13 yasindakilerden, 15 yasindakilerin orani ise 13 yasindakilerden anlamli olarak ylksek-
ti (p=0,00014) (Tablo 17).

Ayni cinsiyetten arkadas ile konusma zorlugu: Yasa ve
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Grafik 15. Ayni cinsiyetten arkadas ile konusma zorlugu: Yasa
ve cinsiyete gore dagihm

Karsi cinsiyetten arkadaslar ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi 6grencilerin %15,7’si
(n=718) cok kolay, %25,6’sI (n=1168) kolay, % 28,5’i (h=1303) zor ve %19,5’i (n=892) cok zor bulduklarini
belirttiler. Ogrencilerin %10,7’sinin (n=490) karsi cinsiyetten arkadasi yoktu ya da onu gérmuyordu.

Tablo 18. Karsi cinsiyetten arkadas ile konusma: Yasa ve cinsiyete gore dagiim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Kolay 336 | 41,2 190 24,1 293 41,4 274 | 35,9 417 | 52,2 376 53,8
Zor 377 | 46,3 470 | 59,7 S5ill 49,6 402 | 52,7 319 | 39,9 276 39,5
Yok- gormuiyorum 102 | 12,5 127 | 16,1 64 9 87 11,4 63 7,9 47 6,7
Toplam 815 100 787 | 100 708 100 763 | 100 799 100 699 100

On bir yas grubundaki kizlar karsi cinsiyetten arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda
konusmayi ayni yas grubundaki erkeklerden anlamli olarak daha zor bulurken (p<0,000001), 13 ve 15
yasindaki kizlarla ayni yas grubundan erkekler arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05) (Tablo 18).
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Karsi cinsiyetten arkadaslari ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan 15 yasindaki
erkeklerin orani 11 ve 13 yasindaki erkeklerden anlamli olarak azdi (p<0,00001) (Tablo 18).

Karsi cinsiyetten arkadaslari ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda konusmayi zor bulan kizlarin orani
11 yasindan 15 yasina dogru anlamli olarak azaliyordu (p<0,00001) (Tablo 18).

Karsl cinsiyetten arkadas ile konusma zorlugu: Yasa ve
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Grafik 16. Karsl cinsiyetten arkadas ile konusma zorlugu:
Yasa ve cinsiyete gore dagilhm
4.3.2. Arkadas gruplarinin yapisi

Ogrencilerin %13,7’si (n=729) hic yakin erkek arkadasi olmadigini bildirdi. Ogrencilerin %8,5’i (n=450) bir tane,
%10,3’0 (n=549) iki tane, %67,4’0 (n=3579) U¢ ya da daha fazla sayida yakin erkek arkadaslari oldugunu bildirdi.

Tablo 19. Yakin erkek arkadas sayisi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-2 tane 175 | 17,3 548 57 125 14,7 373 43 192 | 21,9 315 42,6
>3 tane 837 82,7 414 | 43 723 85,3 495 57 686 @ 78,1 424 57,4
Toplam 1012 100 962 100 848 100 868 100 878 100 739 100

On bir, 13 ve 15 yasinda 3 ya da daha fazla yakin erkek arkadasi olan erkeklerin orani ayni yas gruplarindaki
kizlardan anlamli olarak fazla idi (her biri icin p<0,000001) (Tablo 19).

Uc ya da daha fazla yakin erkek arkadasi olan 15 yasindaki erkeklerin orani, 11 ve 13 yasindakilerden anlamli
olarak dusuktl (p=0,00046) (Tablo 19).

Uc ya da daha fazla yakin erkek arkadasi olan 11 yasindaki kizlarin orani 13 ve 15 yasindakilerden anlamli
olarak dusuUktl (p<0,000001) (Tablo 19).
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Grafik 17. Yakin erkek arkadas sayisi: Yasa ve cinsiyete
gore dagilim

Ogrencilerin %10,8’i (n=570) hic yakin kiz arkadasi olmadigini bildirdi. Ogrencilerin %8,9’u (n=472) bir tane,
%11,6’sl (n=612) iki tane, %68,7’si (n=3637) ¢ ya da daha fazla sayida yakin kiz arkadaslari oldugunu bildirdi.
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Tablo 20. Yakin kiz arkadas sayisi: Yasa ve cinsiyete gore dagiim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-2 tane 452 | 46,5 199 | 20,2 i3 SIS 147 | 16,5 373 | 43,4 170 22,6
>3 tane 21 | B85 784 | 79,8 521 62,5 744 | 83,5 486 | 56,6 581 77,4
Toplam 973 100 983 100 834 100 891 100 859 | 100 751 100

On bir, 13 ve 15 yasinda 3 ya da daha fazla yakin kiz arkadasi olan kizlarin orani ayni yas gruplarindaki erkek-
lerden anlamli olarak fazla idi (her biri icin p<0,000001) (Tablo 20).

On Uc yasindaki erkeklerden ve kizlardan 3 ya da daha fazla yakin kiz arkadas! olanlarin orani, 11 ve 15
yasindaki erkeklerden ve kizlardan anlamli olarak fazla idi (sirasi ile: p=0,00058, p=0,0065) (Tablo 20).
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Grafik 18. Yakin kiz arkadas sayisi: Yasa ve cinsiyete gore
dagilim

4.3.3. Arkadaslar ile sosyal iliskiler

Ogrencilerin %48,2’si (n=2589) gece arkadaslari ile evin disinda zaman gegirmediklerini bildirdi. Ogrencilerin
%16,5’i (n=885) haftada bir gece, %13'U (n=700) haftada iki gece, %9,5’i (n=509) haftada U¢ gece, %4,4’u
(n=235) haftada dort gece, %3'0 (n=163) haftada bes gece, %1’i (n=55) haftada alti gece, %4,4’( (n=237) haf-
tada yedi gece arkadaslari ile evin disinda zaman gecirdiklerini bildirdi.

Tablo 21. Aksam arkadaslan ile evin disinda zaman gecirme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-3 aksam 855 | 83,7 878 90,1 744 87,0 827 92,7 673 76,0 706 94,8
>4 aksam 167 16,3 96 9,9 111 13,2 65 7,3 212 | 24,0 39 5,2
Toplam 1022 100 974 100 855 100 892 100 885 | 100 745 100

Onbir, 13 ve 15 yasinda 4 ya da daha fazla aksam arkadaslari ile evin disinda haftada en az dort gin zaman
geciren erkeklerin sayisi ayni yas gruplarindaki kizlardan anlamli olarak fazla idi (sirasi ile: p=0,000018;
p=0,000077; p<0,000001) (Tablo 21).

Aksam arkadaslari ile evin disinda haftada en az dort gin zaman geciren 13 yasindaki erkeklerin orani 11 ve
15 yasindaki erkeklerden; 11 yasindaki erkeklerin orani da 15 yasindaki erkeklerden anlamh olarak dusUktu
(p<0,000001) (Tablo 21).

Arkadaslari ile evin disinda haftada en az dort aksam zaman geciren 11 yasindaki kizlarin orani 13 ve 15
yasindaki kizlardan anlamli olarak yUksekti (p=0,0015) (Tablo 21).
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Aksam arkadaslariyla evin disinda sik zaman gecirme:
(>4 aksam): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 19. Aksam arkadaslariyla evin disinda sik zaman

gecirme: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Ogrencilerin %25,6’si (n=1371) okuldan hemen sonra arkadaslari ile hic zaman gecirmiyordu. Ogrencilerin %20,2’si
(n=1079) haftada 1 gin, %21,4’lU (n=1146) haftada 2 gin, %14,6’sI (=782) haftada 3 gun, %5'i (n=267) haftada
4 gun, %13,2’si (n=704) haftada 5 gin okuldan hemen sonra arkadaslari ile zaman gecirdiklerini bildirdiler.

Tablo 22. Okuldan hemen sonra arkadaslar ile zaman gecirme sikhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-3 gln 748 | 74,7 846 86,8 651 77 774 87,4 684 | 77,1 675 89,5
>4 gln 253 | 25,3 129 | 13,2 195 23 112 | 12,6 203 | 22,9 79 10,5
Toplam 1001 100 975 100 846 100 886 | 100 887 100 754 100

Okuldan hemen sonra arkadaslari ile haftada en az dort giin zaman geciren erkeklerin orani her yas grubunda
kizlardan anlaml olarak fazla idi (her biri icin p<0,000001) (Tablo 22).

Okuldan hemen sonra arkadaslari ile haftada en az dort gin zaman gegiren erkeklerin ve kizlarin oranlan 11
yasindan 15 yasina dogru anlamli olarak degismiyordu (p>0,05) (Tablo 22).

Okuldan hemen sonra arkadaslar ile sik zaman gecirme
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Grafik 20. Okuldan hemen sonra arkadaslar ile sik zaman
gecirme: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Ogrencilerin %34,7’si (n=1867) son alt ayda arkadaslari ile internet ya da telefon yoluyla hic gériismedigini ya
da nadiren goristugina bildirdi. Son 6 ayda 6grencilerin %23,6’s1 (h=1268) haftada bir ya da iki giin, %15,6’sI
(n=839) haftada 3 ya da dort gun, %8,1’i (n=438) haftada bes ya da alti glin, %18’i (n=969) haftanin hergunu
arkadaslari ile internet ya da telefon yoluyla goristigunu bildirdi.

Onbir yasindaki erkekler ve kizlar arasinda son alti ay icerisinde arkadaslari ile herglin internet ya da telefonla

gorisme sikhigl agisindan fark yokken (p>0,05), 13 ve 15 yasindaki kizlar erkeklerden anlamli olarak yUksek oran-
da arkadaslar ile herglin internet ya da telefonla gortsuyorlardi (sirasi ile p=0,0021, p<0,000001) (Tablo 23).

Hem kizlarda hem de erkeklerde 11 yasindan 15 yasina dogru son alti ay icerisinde arkadaslari ile hergliin inter-
net ya da telefonla goérisme sikligl anlamli olarak artiyordu (her biri icin p<0,000001) (Tablo 23).
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Tablo 23. Son alti ayda arkadaslan ile internet ya da telefon yoluyla goriisme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hi¢-5-6 glin/haf | 915 @ 90,4 869 | 88,8 744 87 731 81,7 688 | 77,6 465 61,8
Herglin o7 9,6 110 11,2 111 13 164 | 18,3 199 22,4 288 38,2
Toplam 1012 @ 100 979 100 855 100 895 100 887 100 753 100
Son alti ayda arkadaslari ile internet ya da telefon yoluyla sik
gorisme (herglin): Yasa ve cinsiyete gore dagiim (%)
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Grafik 21. Son alti ayda arkadaslari ile internet ya da tele-
fon yoluyla sik gérisme: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

4.3.4 Grup arkadaslarinin benimsenmesi (on bes yas grubu)

Tablo 24. On bes yas grubu: Grup arkadaslarinin benimsenmesi
Arkadaslanm... Erkek Kiz
Katiliyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katilmiyorum
n % n % n % n %
Okulumdaki diger 6grenciler 301 38,4 483 61,6 377 55,4 | 305 44,6
Diger ergen gruplari 246 32,4 514 67,6 257 39,6 392 60,4
Annem-babam 401 49,7 408 50,3 451 64,1 | 254 35,9
Ogretmenlerim tarafindan kabul edilir 247 34,3 475 65,7 305 48 332 52

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %61,6’sI ve kiz 6grencilerin %44,6’s1 bos zamanlarinin ¢cogunu gecirdikleri
grup arkadaslarinin okuldaki diger 6grenciler, erkek 6grencilerin %67,6’si ve kiz 68rencilerin %60,4’U grup arka-
daslarinin, okullarindan olmayan diger ergen gruplari, erkek 6grencilerin %50,3'0 ve kiz 6grencilerin %35,9'u
grup arkadaslarinin, anne ve babalari ve erkek Ogrencilerin %65,7’si ve kiz 6grencilerin %52’si grup
arkadaslarinin, 6gretmenleri tarafindan benimsenmedigini belirttiler (Tablo 24).

Bos zamanlarinin cogunu gecirdikleri grup arkadaslarinin okuldaki diger 6grenciler, diger ergen gruplari, anne
ve babalari ve 08retmenleri tarafindan kabul gordiguni distinen 15 yasindaki kiz 68rencilerin orani erkek
Ogrencilerden anlamli olarak daha yUksekti (siraslyla: p=0,0001, p=0,005, p=0,0001) (Tablo 24).

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %6,9’u (n=58) ve kiz 6grencilerin %5,7’si (n=41) bos zamanlarinin ¢ogunu
gecirdikleri grup arkadaslarinin okuldaki diger 6grencilerle, erkek 6grencilerin %7,9’u (n=65) ve kiz 6grencilerin
%8,5’i (n=60) grup arkadaslarinin, okullarindan olmayan diger ergen gruplari ile, erkek 6grencilerin %3,6’s1 (n=30)
ve kiz 6grencilerin %2,6’s1 (n=19) grup arkadaslarinin, anne ve babalari ile ve erkek 6grencilerin %13,4’0 (n=112)
ve kiz 6grencilerin %10,9'u (n=78) grup arkadaslarinin, égretmenleri ile tanismadiklarini belirttiler (Tablo 24).

4.4. TARTISMA

Erkekler yakin arkadaslari ile konusmayi kizlardan daha zor bulmaktadirlar ve bu zorluk yasla degismemekte-
dir. On Uc ve 15 yaslarindaki kizlarin ise, yakin arkadaslari ile sorunlarini paylasma orani 11 yasindaki kizlar-
dan daha yUksektir. Bu da kizlarin arkadaslari ile daha fazla sosyallesmesine bagh olabilir.
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Ayni cinsiyetten arkadaslarn ile sorunlarini paylasmakta guclik ceken kizlarin ve erkeklerin orani genel olarak
%20’sinin altinda kalmaktadir. Bu da hem kizlarin hem de erkeklerin sorunlarini paylasmakta kendi cinsiyet-
lerinden arkadaslari segtigini gdstermektedir. Bu bulgu akran egitimi programlari agisindan énemli olabilir. Karsi
cinsiyetten arkadasla konusma zorlugu ise ergenlik slresince azalmakla beraber, genel olarak %50’ye yakindir.

Arastirmamizin sonugclari genel olarak genclerin ayni cinsiyetten arkadaslari ile daha ¢ok yakinlasmakta olduk-
larini gostermistir. Ancak, 13 ve 15 yasindaki kizlarin yakin erkek arkadas sayisinin 11 yasindakilerden fazla
olusu, arkadas gruplarinin ergenlik dénemi boyunca giderek karma olmaya basladiginin bir gostergesi olabilir.

Kimlik gelisimi surecinde arkadas gruplarinin 6nemi bilinmektedir. Bu nedenle arkadaslarla birlikte gegirilen
zaman, arkadas gruplarinin birey Uzerindeki etkisinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Erkeklerin aksamlari
arkadaslari ile kizlara gére daha fazla zaman gecirmeleri ve sikligin yasla kizlarda azalirken, erkeklerde 15 yasta
artmasi ise kiltlrel nedenlere bagli olabilir. On Ug¢ yas grubu erkeklerin 11 ve 15 yasindakilerden aksamlari
arkadaslar ile daha az gérusmeleri ise 8. siniftaki lise giris sinavlari ile de iliskili olabilir. Erkek 6grenciler okul
cikisi arkadaslari ile kizlardan daha fazla zaman gecirmekte ancak, hem kiz hem de erkek 6grencilerin okul
sonrasi arkadaslari ile sik zaman gecgirme oranlari yasla degismemektedir.

On Ug ve 15 yaslarindaki kizlarin erkeklerden daha sik internet ya da telefon araciligl ile arkadaslari ile goristik-
leri ve her iki cinste de bu oranin yasla arttigl gortilmektedir. Telefon ya da internet gengler tarafindan arkadas
gruplarinin genisletilmesinde ve/veya onlarla sosyal iliskiye girilmesinde bir arag olarak goértlmektedir.

On bes yas grubundaki kiz ve erkeklerin énemli bir bolimi bos zamanlarinin cogunu gecirdikleri grup
arkadaslarinin okuldaki diger 6grenciler, diger ergen gruplari, anne ve babalari ve égretmenleri tarafindan bilin-
digini ancak, kabul gérmedigini distunmektedirler. Bu durum, ergenlerin grup icerisinde yasananlari yakin
cevresinde bulunan ve onun igin 6nemli olan erigkinlerle paylasmamasi ve sonug olarak arkadas gruplarinin
etkisine daha fazla girmesi ve saglikli gelisiminin engellenmesi ile sonuglanabilir. Ergenlerin saglikli olarak
gelisebilmesi icin hem ebeveynlerine hem de akranlarina gereksinimleri vardir. Ebeveynler deneyimleri kisitli
olan ergenlere kimlik gelisimi surecinde guvenli bir rehberlik saglar ve onlarin karmasik eriskin yasantisina
hazirlanmasinda yardimci olur. Arkadaslar ise daha ¢ok bagimsiz duslUnebilen ve davranabilen bireyler ola-
bilmelerini kolaylastirir. Bu nedenle ergenlik donemi boyunca ebeveynlerin ve arkadaslarin etkisi arasinda
saglikl bir dengenin olmasi gerekir.
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OKUL

5.1. GIRIS

Okulun gengclerin yasantisindaki énemi ¢ok buyuktur. Okul, genellikle 6grencilerin akademik basarisini arttirmaya
yonelik arastirmalarin konusunu olusturmaktadir. Oysa ki genclerin saglik ve iyilik hallerinde de okul ortaminin éne-
mi buydktir. Okulunu seven ve orada bulunmaktan hoslanan 6grenciler kendilerini iyi hissettiklerini ve saglikh ol-
duklarni bildirirken, okulunu sevmeyen ve orada bulunmaktan hoslanmayanlar basarisiz olmakta ve baski hisset-
mekte buna bagh olarak da kendilerini sagliksiz ve mutsuz hissettiklerini bildirmektedirler.

Okul Turkiye'deki her cocugun en azindan yasantisinin 8 yilini (zorunlu egitim) gegirdigi bir yerdir. Tatiller disinda
gunlerinin 6-8 saatini 6grenci olarak okulda gecirmeleri nedeniyle, 68rencilerin okul yasantilari eriskinlerin is yasan-
tisina benzetilebilir. Eriskinlerde yapilan calismalar is yasantisinin eriskinlerin saglik ve iyilik hallerini etkiledigini gos-
termektedir. Benzeri durum ¢ocuklar ve okul yasantilan igin de s6z konusu olmaktadir. Genglerin saglik ve saglik
davranislarinin gelisimini daha iyi anlayabilmek onlarin kendilerini iyi ve saglikli hissetmelerine ya da hissetmeme-
lerine ve yasamlarindan memnun olmalarina ya da olmamalarina yol acan okulla ilgjli etkenleri saptamay gerektir-
mektedir. Bu bakis agisina gore okul genclerin sagligl agisindan énemli bir kaynak ya da risk etkeni olabilir.

5.2. YONTEM

Bu arastirmanin okulla ilgjli ortak sorularn okulu sevme, akademik basari, sinif arkadaslarinin destegi ve okulla ilgi-
li hissedilen baskiy degerlendirmektedir. Ayrica, 68retmenlerin tutum ve davranislari, okulun kurallarini ve égrenci-
lerin dersler hakkindaki dusuncelerini 6lgen sorular da arastirmanin secime bagl sorulari arasinda yer almaktadir.

5.3. SONUCLAR

5.3.1. Okul sevgisi

Ogrencilerin %57,3'(i (n=3166) okulu ¢ok sevdigini, %30,8'i (n=1701) biraz sevdigini, %7,3’li (1=406) cok sevme-
digini, %4,6’sI (n=252) hi¢c sevmedigini bildirdi.

Tablo 25. Okul sevgisi: Yasa ve cinsiyete gore dagihim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Sevenler 707 | 67,5 785 77,4 445 50 603 | 65,8 281 | 31,5 345 45
Sevmeyenler 340 | 32,5 229 | 22,6 445 50 314 34,2 610 | 68,5 421 53
Toplam 1047 @ 100 1014 100 890 100 917 100 891 | 100 766 100

On bir, 13 ve 15 yasindaki erkeklerin okulu sevmeme oranlari ayni yas gruplarindaki kizlardan anlamli olarak yuk-
sekti (her biri icin p<0,000001) (Tablo 25).

Okulu sevmeyen erkeklerin ve Kizlarin orani yasla anlamli olarak artiyordu (her biri icin p<0,000001) (Tablo 25).

Okulu sevmeme: Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 22. Okulu sevmeme: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
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5.3.2. Akademik basari

Ogrencilerin %19,2’si (n=1047) okul basarilarinin cok iyi, %50,4’( (n=2752) iyi, %25,8’i (n=1409) orta ve
%4,7’si (n=254) ortanin altinda oldugunu bildirdi.

Tablo 26. Akademik basan: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
lyi- Cok iyi 791 76,4 796 | 79,8 588 67 666 73,3 494 | 55,5 464 61,7
iyi degil 245 | 23,6 202 | 20,2 290 88 242 | 26,7 396 | 44,5 288 38,3
Toplam 1036 100 998 100 878 100 908 | 100 890 100 752 100

Akademik basarilarinin ylksek oldugunu dustnen 13 ve 15 yasindaki kizlarin orani ayni yastaki erkeklerden an-
lamli olarak yuksekti (sirasi ile: p=0,003, p=0,011) (Tablo 26).

Akademik olarak basarili oldugunu dustnen kizlarin ve erkeklerin orani 11 yasindan 15 yasina dogru anlaml ola-
rak azaliyordu (her biri icin p<0,000001) (Tablo 26).

Akademik basar (iyi ya da ¢ok iyi): Yasa ve cinsiyete gore dagiim (%)
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Grafik 23. Akademik basari (iyi ya da cok iyi): Yasa ve cin-
siyete gore dagihm

5.3.3. Okulda akran destegi

Ogrencilerin %36,9'u (n=1998) “Sinifimdaki dgrenciler birlikte olmaktan zevk alir” ifadesine tamamen katildik-
larini, %34,9’u (n=1889) katildiklarini, %5,5’i (n=298) katilmadiklarini, %2,7’si (n=147) hic katilmadiklarini bil-
dirdi. Ogrencilerin % 19,9'u (n=1079) ise bu ifadeye ne katiliyor ne de katilmiyordu.

Tablo 27. “Sinffimdaki 6grenciler birlikte olmaktan zevk alir” ifadesine katilma siklhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagiim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Katiliyorum 806 | 79,5 681 69,3 661 75,9 640 71 620 70,3 479 63,1
Katilmiyorum 208 | 20,5 302 30,7 210 | 241 262 29 262 29,7 280 | 36,9
Toplam 1014 100 983 100 871 100 902 | 100 882 100 759 100

Her yas grubundan erkek ogrenciler ayni yas grubundaki kizlara gore anlamli olarak daha fazla oranda sinifla-
rindaki 6grencilerin birlikte olmaktan zevk aldiklarini disunUyorlardi (sirasi ile: p<0,00001, p=0,018, p=0,002)
(Tablo 27).

Siniflarindaki 68rencilerin birlikte olmaktan zevk aldiklarini diistinen 15 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin orani
13 ve 11 yasindakilerden anlamli olarak dusuUkti (sirasi ile: p=0,0017, p=0,000019) (Tablo 27).
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“Sinifimdaki 6grenciler birlikte olmaktan zevk alir” ifadesine katiima
sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)

30 79,5 75,9

69,3 7 70,3

70 63,1
60
50 - B Erkek
40 Kiz
30
20

10

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 24. “Sinifimdaki 6grenciler birlikte olmaktan zevk alir”
ifadesine katilma sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Ogrencilerin %16,4’(i (n=878) “Sinifimdaki 6grencilerin cogu kibar ve yardimseverdir” ifadesine tamamen kati-
liyor, %29,6’s1 (n=1586) katiliyor, %17,5’i (n=940) katilmiyor, %9,2’si (n=494) hi¢ katilmiyordu. égrencilerin
%27,4’'0 (n=1469) ise bu ifadeye ne katiliyor ne de katilmiyordu.

Tablo 28. “Sinifimdaki 6grencilerin ¢cogu kibar ve yardimseverdir” ifadesine katilma sikligi: Yasa ve cinsiyete
gore dagihm
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Katiliyorum 520 52,3 517 52,6 389 | 453 358 39,8 327 37,4 353 46,5
Katiimiyorum 475 | 47,7 465 | 47,4 469 54,7 541 | 60,2 547 | 62,6 406 5885
Toplam 995 = 100 982 100 858 100 899 100 874 | 100 759 100

Sinif arkadaslarinin kibar ve yardimsever oldugunu duslnen 13 yasindaki erkek 6grencilerin orani kiz 68renci-
lerden ve 15 yasindaki kiz 6grencilerin orani ise erkek Ogrencilerden anlamli olarak yUksekti (sirasi ile:
p=0,019, p=0,0002) (Tablo 28).

Sinif arkadaslarinin kibar ve yardimsever oldugunu dislnen erkek 6grencilerin orani 11 yasindan 15 yasina
dogru anlaml olarak azalirken, sinif arkadaslarinin kibar ve yardimsever oldugunu dustnen 13 yasindaki kizla-
rin orani 15 ve 11 yasindakilerden, 15 yasindakilerin orani ise 11 yasindakilerden anlamli olarak dusuktu (her
biri icin p<0,000001) (Tablo 28).

“Sinifimdaki 6grencilerin ¢ogu kibar ve yardimseverdir” ifadesine
katilma siklig: Yasa ve cinsiyete gore dagiim (%)
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Grafik 25. “Sinifimdaki 6grencilerin cogu kibar ve yardimse-
verdir” ifadesine katllma sikhigi: Yasa ve cinsiyete gore
dagihm

Ogrencilerin %38,5'i (n=2043) “Diger 6grenciler beni oldugum gibi kabul eder” ifadesine tamamen katiliyor,
%37,1'i (n=1967) katiliyor, %6,2'si (n=326) katiimiyor, %3,9’u (n=205) hic katiimiyordu. Ogrencilerin %14,3'0
(n=759) ise bu ifadeye ne katiliyor ne de katiimiyordu.
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Tablo 29. “Diger 6grenciler beni oldugum gibi kabul eder” ifadesine katilma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Katiliyorum 751 | 76,6 670 | 69,6 652 77,4 679 | 76,1 670 | 76,8 588 78,3
Katilmiyorum 230 23,4 292 30,4 190 22,6 213 | 23,9 202 | 23,2 163 21,7
Toplam 981 100 962 100 842 100 892 100 872 | 100 751 100

Sinif arkadaslarinin onlari olduklar gibi kabul ettiklerini distinen 11 yasindaki erkeklerin orani kizlardan anlamli ola-
rak daha ylksekken (p=0,0005), 13 ve 15 yas grubundaki kizlar ve erkekler arasinda fark yoktu (Tablo 29).

Sinif arkadaslarinin onlari olduklar gibi kabul ettiklerini distnen erkek égrencilerin orani yasla anlamli olarak de-

gismiyordu (p>0,05) (Tablo 29).

Sinif arkadaslarinin onlari olduklar gibi kabul ettiklerini dislnen 11 yasindaki kiz 6grencilerin orani 13 ve 15 ya-
sindakilerden anlamli olarak disukti (p=0,00008) (Tablo 29).
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Grafik 26. “Diger 6grenciler beni oldugum gibi kabul eder”
ifadesine katilma sikligl: Yasa ve cinsiyete gére dagilim

5.3.4. Ev odevleri ve derslerden dolayi baski hissetme

C)grencilerin %23,4’U (n=1289) ev 6devleri ve derslerden dolayi hi¢c baski hissetmedigini, %22’'1’i (n=1218) az,
%33,3’0 (n=1838) biraz, %1,3'U (n=1175) ¢ok baski hissettigini bildirdi.

Tablo 30. Ev odevleri ve derslerden dolayi baski hissetme sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilhim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hic-az 533 51,1 594 | 58,8 345 38,8 379 | 41,3 353 | 39,4 303 39,7
Biraz-cok 510 48,9 416 | 41,2 544 61,2 539 | 58,7 543 | 60,6 461 60,3
Toplam 1043 @ 100 1010 100 889 100 918 100 896 | 100 764 100

Ev 6devleri ve derslerden dolayi baski hisseden 11 yasindaki erkeklerin orani kizlardan anlamli olarak ylksekti
(p=0,00045) (Tablo 30).

Ev 6devleri ve derslerden dolayl baski hisseden 13 ve 15 yasindaki kizlarin ve erkeklerin orani 11 yasindakilerden
anlamli olarak ylUksekti (her biri igin p<0,000001) (Tablo 30).
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Ev ddevleri ve derslerden dolayi baski hissetme sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 27. Ev 6devleri ve derslerden dolayl baski hissetme
sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

On bir, 13 ve 15 yasindaki 6grencilerin akademik basarilari ve okul sevgileri ile siniflarindaki 6grencilerin cogunun
kibar ve yardimsever oldugunu dustnmeleri ve ev ddevleri ve derslerden dolayl baski hissetmemeleri arasinda an-
lamli korelasyon vardi (p<0,001) (Tablo 31).

Tablo 31. Arkadas destegi ve okul baskisi ile akademik basan ve okul sevgisi arasindaki korelasyonlar
(Pearson korelasyon katsayisi) (p<0,001)

Akademik basan Okul sevgisi
11 yas 13 yas 15 yas 11 yas 13 yas 15 yas
Arkadas destegi 0,086* 0,121 ** 0,089* 0,215 0,167** 0,238**
Okul baskisi OR[GO 0,150** 0,141** 0,169** 0,152** 0,109**

Korelasyon katsayisi: zayif<0,1*; orta:(0,1-0,25) **; kuvvetli: >0,25% **

5.3.5 Psikososyal okul ortami

Tablo 32. On bes yas grubu: Psikososyal okul ortami
Ogrenciler Erkek Kiz
Katiliyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katilmiyorum

n % n % n % n %
Ders zamaninin kullaniminda s6z sahibidirler 354 | 40 526 60 302 40 451 | 60
Hangi etkinliklerin yapilacaginda sz sahibidirler 457 | 52 420 48 406 54 342 46
Ogretmenleri onlara adil davranir 435 | 50 439 50 368 | 49 385 51
Ogretmenlerinin ¢cogu arkadascadir 549 | 63 328 37 472 63 279 37
Derslerin zor gelmesi 291 | 33 584 67 261 35 489 | 65
Derslerin yorucu gelmesi 437 | 50 440 50 385 51 373 | 49

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %60’1 ve kiz 6grencilerin %60’1 68rencilerin ders zamaninin nasil kullanila-
cagini belirlemede s6z hakki olmadigini dusunuyorlardi (Tablo 32).

Ders zamaninin nasil kullanilacagini belirlemede 6grencilerin s6z hakki olmadigini duslinen kizlarin ve erkekle-
rin oranlarl arasinda anlamli fark yoktu (p=0,94) (Tablo 32).

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %48’i ve kiz 6g8rencilerin %46’s1 6grencilerin hangi etkinliklerin yapilacag-
ni belirlemede s6z hakki olmadigini disunuyorlardi (Tablo 32).

Hangi etkinliklerin yapilacagini belirlemede 6grencilerin  s6z hakki olmadigini disunen kizlarin ve erkeklerin
oranlari arasinda anlamh fark yoktu (p=0,37) (Tablo 32).

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %50'si ve kiz 6grencilerin %51’i 6g8retmenlerinin onlara adil davranmadik-
larini disundyorlardi (Tablo 32).

C)gretmenlerinin onlara adil davranmadiklarini distnen kizlarin ve erkeklerin oranlari arasinda anlamli fark yok-
tu (p=0,79) (Tablo 32).

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %37’si ve kiz 6grencilerin %37’si 6gretmenlerinin gogunun arkadasca ol-
madigini disunuyorlardi (Tablo 32).
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Ogretmenlerinin cogunun arkadasca olmadigini diisiinen kizlarin ve erkeklerin oranlari arasinda anlamli fark yok-
tu (p=0,87) (Tablo 32).

On bes yasindaki erkek 6grencilerin %33'U ve kiz 6grencilerin %35’i derslerin onlara zor geldigini bildirdi.
Derslerin onlara zor geldigini bildiren kizlarin ve erkeklerin oranlari arasinda anlamli fark yoktu (p=0,51) (Tablo 32).
15 yasindaki erkek 6grencilerin %49,8’i ve kiz 68rencilerin %50,8’i derslerin onlara yorucu geldigini bildirdi.
Derslerin onlara yorucu geldigini bildiren kizlarin ve erkeklerin oranlari arasinda anlamli fark yoktu (p=0,69) (Tablo 32).

5.4. TARTISMA

Calismamizda 6grencilerin %57,3’Unun okullarini sevdikleri gozlenmistir. Erkek 6grenciler arasinda hem okulu-
nu sevmeme hem de akademik basarilarinin iyi olmadigini disinme (11 yas hari¢ ) daha yaygindir. Ancak, her
iki cinsiyetten 6grenciler arasinda da okulunu seven ve kendilerini akademik olarak basarili bulan kizlarin ve
erkeklerin orani yasla azalmaktadir.

Algilanan sinif arkadasi destegi yasa ve cinsiyete gore bazi farkliliklar gostermektedir. Ancak, arkadaslarin destek-
leyici olmasi ile hem akademik basarinin hem de okulu sevmenin pozitif korelasyon gosteriyor olmasi énemli bir bul-
gudur. Okullarda gelistirilecek arkadaslarin destekleyici tavirlarini artirmaya yonelik uygulamalar 6grencilerin akade-
mik basarilarinin artiriimasinda ve okulu sevmelerinde énemli olabilir. Saglik acisindan ise, arkadas gruplarinin er-
genlik donemindeki 6nemi bilinmektedir. Arkadaslarinin destekleyici oldugu bir okul ortaminda bireylerin kendilerini
daha mutlu ve saglikh hissetmeleri olasidir ve okulun diger olumsuz etkilerini dengelemede 6nemli rol oynayabilir.

On U¢ ve 15 yasindaki ev 6devleri ve derslerden dolayi baski hisseden kizlarin ve erkeklerin oranlari arasinda
fark bulunmamistir. On (¢ ve 15 yaslarindaki kizlarin ve erkeklerin ev 6devleri ve derslerden dolayi hissettikle-
ri baski 11 yasindakilerden fazladir. Yasla birlikte baski hisseden 6grencilerin oraninin artisi 6grencilerin kigik
yaslarda oldugu gibi kendilerinden bekleneni gergeklestirmekten cok, kendilerinin belirledigi basar igin ¢cabala-
malari ve bunun daha fazla sorumluluk ve baski anlamina gelmesi ile iligkili olabilir. Ayrica, lise 2. sinif 6gren-
cilerinin ve 8. sinif 6grencilerinin 6nlindeki merkezi sinavlar Ulkemizde bu yas gruplarindaki 6grencilerin daha
fazla baski hissetmelerini aciklayabilir.

5.4.1. Psikososyal okul ortami (on bes yas grubu)

Genel olarak, bu yas grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin bir bolimi ders zamaninin nasil kullanilacagini ve
ders sirasinda hangi etkinliklerin yapilacagini belirlemede 6grencilerin s6z hakki olmadigini, 6g8retmenlerinin on-
lara adil davranmadiklarini, derslerin onlara zor ve yorucu geldigini bildirdiler.

Yukaridaki bulgular okul kurallarinin belirlenmesinde 6grencilerin s6z sahibi olmadigini ve 6gretmenlerin davra-
nislarinin herkes tarafindan ayni sekilde algilanmadigini géstermesi agisindan anlamhidir. Ogrencilerin yarisinin
dersleri yorucu bulmasi ise, ders saatlerinin yeniden dizenlenmesi gerektigini diusundirebilir.

Sonug olarak okulla ilgili bulgularimiz, okulun herkes icin ayni deneyimlerin yasandigi yer anlamina gelmedigi-
ni ve ozellikle saglik ve okul iliskisi arastirilirken yasla degisen okulla iliskili algilarin, duygularin ve cinsiyet fark-
liklarinin Gzerinde durulmasi gerektigini gostermektedir.
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SAGLIK VE SAGLIK DAVRANISLARI

6.1. GiRiS

Bu boélimde ergenlerin saglik ve saglik davranislari ile ilgili veriler sunulmustur.

Ergenler fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, klltlrel, ahlaki ve bir meslege hazirliklarini tamamlamak zorunda
olduklar bir sure¢c yasamaktadirlar. Ergenlik boyunca c¢ocuklar eriskin yasam bigimlerini belirleyecek tutum ve
davranislar gelistirirler. Bu yasam diliminin en 6nemli 6zelligi mortalite ve morbidite hizinin diger ¢ocukluk
doénemlerine gore disuk ve nedenlerinin erken gebelik, kazalar ve yaralanmalar ve, madde bagimlihgi gibi daha
¢cok davraniglarla iliskili olmasidir.

6.1.1. Saglik ve iyilik hali

Diinya Saglik Orgiitii saghgl Uretken bir yasam siirebilmek icin gerekli bir kaynak olarak kabul eder. Sagliksiz
olma hali islev yeteneginde azalmaya yol acar ve yasam hedeflerine ulasmayi 6nler. Ornegin cagdas diinyanin
hastaliklar olarak kabul edilen suregen yorgunluk ve depresyon islev kaybina yol acarlar. Bu bakis agislyla, halk
saglhgl alaninda yatinm yapilmasi yalnizca hastaliklarin 6nlenmesi ve sagaltimi igin degil, ayni zamanda birey-
lerin gereksinimleri ve zorluklar karsisinda etkin islev gorebilmeleri icin de gereklidir.

Ergenlik doneminde saglik énemli bir kaynaktir. Bu dénemde yasanan saglik sorunlarinin uzun sureli etkileri
olabilir. Gengler, eriskin doneme gegis surecinde pek ¢ok zorlukla bas etmek zorunda kalirlar. Sosyal, ruhsal
ve fiziksel agidan saglkli olmalari onlarin zorluklarla etkin bir sekilde bas edebilmelerini kolaylastirir.

Klasik olarak saglik istatistikleri mortalite ve morbidite kayitlarindan elde edilir. Ergenlik déneminde mortalite
ve morbidite hizlari ¢ok disuk oldugundan, bu kayitlar ergenlerin saglik durumlari hakkinda kisith bilgi
saglamaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde baska oOlgim yontemlerinin kullaniimasi gerekmektedir. Bu
arastirmada 3 6znel gosterge (algillanan saghk durumu, algillanan saglik yakinmalari ve yasam memnuniyeti)
aracihg ile ergenlerin sagligi degerlendiriimektedir. Bu 6znel gostergeler nesnel davranislara yol agar ve ergen-
lerin hekime bas vurmasina ya da ila¢ kullanmasina neden olur.

6.2. YONTEM

Genglerin algilanan saglik durumlari bir soru ile, 6znel saglk yakinmalari bir belirtiler listesi ile ve yasam mem-
nuniyetleri ‘Cantril merdiveni’ teknigi ile ol¢culmustir.

6.3. SONUCLAR

6.3.1. Algilanan saglik durumu

Ogrencilerin %30,3’U (n=1669) sagliklarinin mikemmel, %51,2’si (n=2821) iyi, %14,9'u (n=821) orta ve
%3,6’sl (n=199) koth oldugunu bildirdi.

Tablo 33. Ogrencilerin algiladiklan saglik durumlan: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Muikemmel-lyi 908 86,8 802 | 79,2 745 84,4 721 | 78,7 753 | 84,4 561 73,7
Orta-Kotu 138 | 13,2 210 | 20,8 138 15,6 195 | 21,3 139 | 15,6 200 26,3
Toplam 1046 100 1012 100 883 100 916 | 100 892 100 761 100

Kendini saglikli hisseden 11, 13 ve 15 yasindaki erkeklerin orani ayni yas gruplarindaki kizlardan anlamli olarak
yUksekti (sirasi ile: p<0,00001, p=0,002, p<0,00001) (Tablo 33).

Kendini saglikli hisseden 15 yasindaki kizlarin orani hem 13 yasindaki hem de 11 yasindaki kizlardan anlamli
olarak dusUk iken (p=0,012), bu oran erkeklerde yasla anlamli olarak degismiyordu (p>0,05) (Tablo 33).
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Saglikll hissetme sikligi (mikemmel ya da iyi): Yasa ve cinsiyete
gore dagilim (%)
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Grafik 28. Saglikh hissetme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore
dagilim

6.3.2. Oznel saglik yakinmalar

Ogrencilerin %58,4’0i iki ya da daha fazla saglik yakinmasini (Bas agrisi, karin agrisi, sirt agrisi, moral
bozuklugu, cabuk sinirlenmek ya da huysuzluk, gerginlik ya da kayg| hissi, uyuma guc¢lugu ve bas donmesi) haf-
tada birden fazla ya da hemen hemen hergln yasadigini bildirdi.

Tablo 34. Saghk yakinmalan sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
>2 yakinmasi var | 523 | 52,94 640 | 65,51 477 | 55,27 670 74,03 | 444 49,94 487 | 63,91

Yakinmasizya da 465 | 47,06 337 | 34,49 386 | 44,73 235 | 25,97 @ 445 50,06 275 | 36,09
1 yakinmasi var
Toplam 988 100 977 | 100 863 100 905 100 889 100 762 100

iki ya da daha fazla saglik yakinmasi olan kizlarin orani her yas grubunda erkeklerden anlamli olarak ylksekti
(her biri icin p<0,000001) (Tablo 34).

ikiden fazla saglik yakinmasi olan erkek 6grencilerin orani yasla degismezken (p=0,081), bu oran 13 yasindaki
kizlarda hem 11 yasindakilerden hem de 15 yasindakilerden anlamli olarak yUksekti (p<0,00001) (Tablo 34).

iki ya da daha fazla saglik yakinmasi: Yasa ve cinsiyete
gore dagilim (%)
80 74,0
70 1 65,5 63,9
55,3
50 52,9 49,9
1 M Erkek

Kiz

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 29. iki ya da daha fazla saglik yakinmasi: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim

Bas agrisi icin d6grencilerin %13,2’si hemen hemen herglin, %15,2’si haftadan 1 kereden fazla, %10,8’i hemen
hemen her hafta, %13,4’0 hemen hemen her ay, %47,4’0 nadiren ya da asla secenegini isaretlediler.
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Tablo 35. Bas agnisi sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Haftada 248 25 310 31,8 184 21,3 326 36,1 190 21,5 269 35,4
1 kereden fazla
Haftada bir 745 75 665 68,2 679 78,7 577 | 63,9 695 78,5 490 64,6
ya da daha az
Toplam 993 @ 100 975 100 863 100 903 100 885 100 759 100

Haftada bir kereden fazla bas agrisi yakinmasi bildiren kizlarin orani her yas grubunda erkeklerden anlamli
olarak ylksekti (sirasi ile p=0,001; p<0,0001; p<0,0001) (Tablo 35).

Ne erkeklerde ne de kizlarda yasla bas agrisi sikligi degismiyordu (Erkekler p=0,099; Kizlar p=0,108) (Tablo 35).

31,8

25

11 Yas

36,1

21,3

13 Yas

Haftada bir kereden fazla bas agrisi: Yasa ve cinsiyete
gore dagilim (%)

35,4

21,5

15 Yas

W Erkek

Kiz

Grafik 30. Haftada bir kereden fazla bas agrisi: Yasa ve cinsiyete

gore dagiim

Moral bozuklugu igin 6grencilerin %23’G hemen hemen herglin, %20,5’i haftada 1 kereden fazla, %18,8’i
hemen hemen her hafta, %16,1’i hemen hemen her ay, %21,5’i nadiren ya da asla secenegini isaretlediler.

Tablo 36. Moral bozuklugu: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Haftada 348 354 430 44,7 344 39,9 529 58,9 304 34,4 373 49
birden fazla
Haftada bir 634 64,6 533 55,3 518 60,1 369 | 41,1 581 @ 65,6 389 51
ya da daha az
Toplam 982 | 100 963 100 862 100 898 | 100 885 100 762 100

Haftada bir kereden fazla moral bozuklugu yakinmasi bildiren kizlarin orani her yas grubunda erkeklerden
anlamli olarak yuksekti (tim yas gruplarinda p<0,0001) (Tablo 36).

Hem on ¢ yasindaki kizlarda hem de ayni yastaki erkeklerde haftada bir kereden fazla moral bozuklugu bildir-
me orani 11 ve 15 yasindakilerden anlamli olarak yuksekti (Erkekler p=0,037; Kizlar p=0,00001) (Tablo 36).
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Grafik 31. Haftada bir kereden fazla moral bozuklugu: Yasa ve

cinsiyete gore dagilim

6.3.3. Yasam memnuniyeti

Ogrencilerin %69,8’inin (n=3705) yasam memnuniyeti skoru ortanca degerin {izerinde idi.

Tablo 37. Yasam memnuniyeti skoru: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Ortanca deger 221 | 21,8 262 26,7 266 30,6 336 37 319 | 36,3 295 39,2
ve alti (0-5)

Ortanca degerin | 795 @ 78,2 718 73,3 603 69,4 571 63 560 @ 63,7 458 60,8
Ustu (6-10)

Toplam 1016 = 100 980 100 869 100 907 | 100 879 | 100 753 100

Yasam memnuniyeti skoru ortanca degerin Uzerinde olan 11 ve 13 yasindaki erkek Ogrencilerin orani ayni
yaslardaki kizlardan anlamli olarak yuksekti (sirasi ile: p=0,009, p=0,004) (Tablo 37).

Yasam memnuniyeti skoru ortanca degerin Uzerinde olan erkek 6grencilerin orani 11 yasindan 15 yasina dogru

anlamli olarak azaliyordu (p<0,000001) (Tablo 37).

Yasam memnuniyeti skoru ortanca degerin Uzerinde olan 11 yasindaki kiz 6grencilerin orani hem 13 hem de

15 yasindakilerden anlamli olarak yuksekti (p<0,000001) (Tablo 37).
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Yasam memnuniyeti skoru, ortanca degerin Ustl (6-10):
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Grafik 32. Yasam memnuniyeti ylksekligi: Yasa ve cinsiyete

gore dagilim
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6.4. TARTISMA

Bu bélimde sunulan sonuclar hem olumlu hem de olumsuz olarak degerlendirilebilir. Olumlu olarak degerlen-
dirirsek, 6grencilerin 6nemli bir boliminun sagliklarinin mikemmel ya da iyi oldugunu ve yasamlarindan mem-
nun olduklarini goérebiliriz. Olumsuz yonden baktigimizda ise, 6grencilerin azimsanmayacak bir boliminin
kendilerini saglksiz hissettiklerini ve yasamlarindan memnun olmadiklarini gérebiliriz. Bu sonuglar ergenlik
doénemini saghgin iyi oldugu bir donem olarak kabul etmektense, saglik agisindan farkliliklarin basladigi bir
doénem olarak gormenin daha dogru oldugunu disundirmektedir. Bu farkhliklar yasla birlikte hem kizlarda hem
de erkeklerde daha da artmaktadir.

Bulgularimiz ayrica, saglik ve iyilik hali agisindan cinsiyetler arasi farkin da bu dénemde belirginlestigini goster-
mektedir. Kendini sagliksiz hisseden, iki ya da daha fazla saglik yakinmasi, bas agrisi ve moral bozuklugu bil-
diren ve yasam memnuniyet skoru dusuk olan kizlarin orani erkeklerden daha fazladir.

Bu arastirmada saglik agisindan cinsiyetler arasi farkhhigin nedenleri arastirimamis olmakla birlikte, bu farklilik,
kizlarda ergenligin daha erken baslamasi, kizlarin okulda ve diger sosyal ortamlarda ve beden algisi alaninda er-
keklerden daha fazla baski hissetmeleri ile ilgili olabilir. Erkeklerin daha az yakinma bildirmesinin nedeni ise onla-
rn “erkekler aglamaz” dustncesine bagh olarak yakinmalarini bildirmemelerinden kaynaklanmis olabilir.
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7.1. GIRIS

Fiziksel etkinligin eriskin yasantisindaki 6nemi iyi bilinmektedir. Dizenli fiziksel etkinlik kalp ve damar hastalik-
lari, tip 2 diyabet, osteoporoz ve kolon kanseri riskini azaltmaktadir. Ayrica, kaygl ve depresyon gibi ruhsal so-
runlara da yarari bilinmektedir. Genglerin yasantisinda fiziksel etkinligin rolii tam olarak bilinmemektedir, ancak
arastirmalar genel olarak fiziksel etkinligin aerobik egzersiz kapasitesine, zindelige, kan basincina, kan lipid du-
zeylerine, kemik sagligina ve ruhsal duruma olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ek olarak, hareketli bir cocu-
gun hareketli bir eriskin olma olasiligl daha fazladir ve bu da uzun slrede yasam niteligini olumlu yonde etkile-
yecegi icin dnemlidir.

Gencler igin 6nerilen orta siddette fiziksel etkinlik giinde en az bir saat olmalidir. Orta siddette fiziksel etkin-
lik, bireyin kendini 1sinmis hissettigi ve hafifce nefes nefese kaldigl etkinlik olarak tanimlanir.

7.2. YONTEM

Ergenlerin fiziksel etkinlik duzeyini saptamak ¢ok kolay degildir. HBSC arastirmasinda 6grencilere bir hafta dnce-
sinde kag gun glnde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte (orta-agir fiziksel etkinlik-MVPA) bulunduklari sorulmustur.
Bu sorunun, son donemde hazirlanan kilavuzlarin hedefine ulasacak sekilde 6grencilerin genel fiziksel etkinlik du-
zeylerini 6lgmenin kabul edilebilir bir ydontemi oldugu disunulmustir. Haftada 7 glin, glinde en az 60 dakika fizik-
sel etkinlikte bulunanlar yeterli fiziksel etkinlikte bulunmus 6grenciler olarak kabul edilmistir.

Ayrica, agir fiziksel etkinligi 6lgmek Uzere 0grencilere bos zamanlarinda, haftada ka¢ saat nefes nefese kala-
cak ya da terleyecek agirlikta fiziksel etkinlikte (VPA-agir fiziksel etkinlik) bulunduklari sorulmustur.

7.3. SONUCLAR

7.3.1. Orta-agir diizeyde fiziksel etkinlik

(f)grencilerin %7,2’si son bir hafta icinde hic orta-agir fiziksel etkinlikte bulunmadiklarini bildirirken, %25,7’si en
az 6 gun gunde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulundugunu bildirdi (Tablo 38).

Tablo 38. Ogrencilerin son yedi giin icerisinde giinde Ogrencilerin son yedi giin igerisinde glinde en az 60 dakika fiziksel
en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulunduklan giin | | 5 etkinlikte bulunduklan giin sayisina gore dagiimi (%)
sayisina gore dagilimi
. 20,1
n % 20

0 giin 379 7,2 5 14,3 o7
1 giin 612 11,6 116 181 104
2 giin 752 14,3 ol 75
3 gin 826 15,7 5.6
4 gln 686 13,1 5
5 gin 649 12,4

o 0-
6 gun 295 5,6 Ogin 1gin 2gin 3gin 4gin 5gin 6gin 7 gin
7 gin 1055 20,1 Grafik 33. Ogrencilerin son yedi glin icerisinde glinde en az 60
Toplam 5254 100 dakika fiziksel etkinlikte bulunduklan giin sayisina gore dagilimi
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Tablo 39. Ogrencilerin son yedi giin icerisinde giinde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulunduklan ortala-
ma giin sayisi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Cinsiyet n Ortalama (giin) Standart sapma (*)
Erkek 1015 4,20 2,34
11 yas Kiz 947 3,90 2,22
Toplam 1962 4,06 2,28
Erkek 856 3,89 2,26
13 yas Kiz 855 3,61 2,19
Toplam 1711 8,18 2,23
Erkek 868 3,60 2,10
15 yas Kiz 713 3,13 2,16
Toplam 1581 3,39 2,14
Erkek 2739 3,92 2,25
Toplam Kiz 2515 3,58 2,21
Toplam 5254 3,76 2,24

On bir, 13 ve 15 yasindaki erkeklerin en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulunduklar ortalama gin sayisi ayni
yas grubundaki kizlardan anlamli olarak yuksekti (sirasiyla: p=0,002, p=0,012, p<0,0001). (Mann Whitney

U testi) (Tablo 39).

Tablo 40. Son yedi giin icerisinde giinde en az 60 dakika fiziksel etkinlik yapilan toplam giin sayisi: Yasa
ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-6 gun/hafta 720 @ 70,9 744 78,6 665 7,7 711 @ 83,2 732 | 84,3 627 87,9
7 gun/hafta 295 | 29,1 203 21,4 191 22,3 144 16,8 136 | 15,7 86 12,1
Toplam 1015/ 100 947 100 856 100 855 | 100 868 @ 100 713 100

Son yedi gin iginde herglin, gunde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulunan 11, 13 ve 15 yasindaki erkeklerin
orani ayni yas gruplarindaki kizlardan anlamli olarak yUksekti (sirasi ile: p=0,0001, p=0,004, p=0,04) (Tablo 40).

Son yedi gun iginde hergun, gunde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulunan hem erkek hem de kiz 6grenci-
lerin orani 11 yasindan 15 yasina dogru anlamli olarak azaliyordu (sirasiyla: p<0,00001, p<0,0001) (Tablo 40).

Son yedi gun igerisinde herglin en az 60 dakika fiziksel
etkinlik yapanlar: Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 34. Son yedi glin icerisinde herglin en az 60 dakika fizik-
sel etkinlik yapanlar: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
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7.3.2. Agrr diizeyde fiziksel etkinlik

Tablo 41. Agir fiziksel etkinlik: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %

0-1 saat/hafta 536 @ 53,4 695 71,6 480 56,1 677 | 76,8 473 55,1 585 77,8
>2 saat/hafta 468 | 46,6 275 28,4 376 43,9 204 @ 23,2 386 44,9 167 22,2

Toplam 1004 | 100 970 100 856 100 881 100 859 100 752 100

On bir, 13, 15 yasindaki erkekler ayni yas gruplarindaki kizlardan anlamh olarak daha fazla oranda >2
saat/hafta nefes nefese kalacak kadar fiziksel etkinlikte bulunuyorlardi (her biri icin p<0,0001) (Tablo 41).

Erkeklerde yasla >2 saat/hafta nefes nefese kalacak kadar fiziksel etkinlikte bulunanlarin orani degismezken
(p=0,498), bu oran 11 yasindaki kizlarda, hem 13 hem de 15 yastakilerden anlamli olarak ylUksekti (p=0,0051)
(Tablo 41).

Agrr fiziksel etkinlik haftada >2 saat:
Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)

50
45 46,6 43.9 44,9
40
35
30 28,4 M Erkek
25 - 232 222 Kiz

20

15 -
10 -

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 35. Haftada en az iki saat agir fiziksel etkinlik: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim

7.4. TARTISMA

Fiziksel etkinligin dizeyi mevsime gore degisebildiginden sonuclarimiz yorumlanirken dikkatli olunmalidir. Aras-
tirmamiz Mayis ayinda yapildigindan, 6grencilerin fiziksel etkinlik diizeyleri gorece yliksek bulunmus olabilir.

Ogrencilerin %25,7’si haftada en az 6 giin giinde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulunmaktadir. Yani 6g-
rencilerimizin buyUk ¢ogunlugu yeterli diizeyde orta-agir fiziksel etkinlikte bulunmamaktadir. Yeterli duzeyde or-
ta-agir fiziksel etkinlikte bulunan erkeklerin orani kizlardan daha yUksektir. Ancak, yeterli duzeyde orta-agir fi-
ziksel etkinlikte bulunan hem erkeklerin hem de kizlarin orani yas buyudukce azalmaktadir.

Genel olarak agir fiziksel etkinlikte bulunan 6grencilerin orani oldukca disuktur. Agir fiziksel etkinlikte bulunan er-
keklerin orani da kizlardan daha fazladir ve bu oran erkeklerde yasla degismezken, kizlarda yasla azalmaktadir.

Sonugclarimiz 6grencilerimizin dnemli bir bélumuUnun yeterince fiziksel etkinlikte bulunmadigini goéstermesi acl-
sindan énemlidir. ileri yaslarda fiziksel etkinligin sirmesi blylk 6lclide bu aliskanhigin erken yaslarda kazanil-
masina baglidir. Uygulamada okullardaki beden egitimi derslerini artirmak, okullarda spor etkinliklerine ders di-
s| saatlerde de yer vermek ve yerel yonetimler aracihigl ile mahallelerde genglerin yararlanabilecegi spor tesis-
lerinin sayisini ve kalitesini artirmak gerektigi soylenebilir.
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8.1. GiRiS

Bu bolumde ergenlerin oturarak yaptiklar (sedanter) etkinliklerin Uzerinde durulacaktir. Arastirmalarin cogu ergen-
lerin televizyon onunde uzun saatler gecirmesi ve bunun fiziksel etkinlik dlzeylerine etkisine odaklanmistir.
GUnUmUzde ergenler arasinda ¢ok poptler olan diger bir oturarak yapilan (sedanter) davranis tipi ise bilgisayar ya
da oyun aletlerinin karsisinda uzun slre zaman gecirmektir. Bunun da ergenlerin fiziksel etkinlik duzeylerini etki-
leyip etkilemedigi tartisma konusudur. Arastirmalar ayrica, bilgisayar basinda uzun slre gegirmenin kisilerin iyilik
hallerini de etkiledigini gostermistir. Bazi arastirmalarda ise bilgisayar kullaniminin akademik basarda yukselme
ve kendine gliven duygusunda ve sosyal fiziksel etkinlikte artis gibi olumlu etkileri oldugunu da gosterilmistir.

Oturarak yapilan (sedanter) davranislarin sikhginin ve slresinin artmasi, enerji alimi degismese dahi enerji tlke-
timinde azalmaya ve sismanliga yol agabilmektedir. Sismanlik ise hem kalp ve damar hastaliklar acisindan bir
risk etkeni olmakta, hem de ergenlerin psikososyal sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.

8.2. YONTEM

Oturarak yapilan (sedanter) davranislar 6lgmek Uzere televizyon izlemek, bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun
oynamak, soylesmek, internette gezinmek ya da elektronik posta gondermek Uzere gecirilen sure ile bilgisayar
basinda okul saatleri disinda okul dédevlerini hazirlamak Uzere gegcirilen slre hafta i¢i ve hafta sonu glnler igin
ayri ayri sorgulandi.

8.3. SONUCLAR

8.3.1. Televizyon (video-DVD) izleme
Ogrencilerin %64'( hafta icinde giinde en az iki saat televizyon (VCD-DVD) izliyordu (Tablo 42).

20 7

21,7

15 A
10 T
1] | | ]
0 +

Tablo 42. Ogrencilerin hafta ici televizyon (VCD ve
DVD) izleme sikliklar

n %
Hic 418 7,9
Yaklasik yarim saat/gln 537 10,1
Yaklasik bir saat/gln 961 18,1
Yaklasik iki saat/gun 1151 21,7
Yaklasik U¢ saat/gln 910 17,1
Yaklasik dort saat/gun 513 9,7
Yaklasik bes saat/gln 326 6,1
Yaklasik alti saat/gun 128 2,4
> yedi saat/gln 368 6,9
25 - f)érencilerin hafta ici televizyon (VCD, DVD dahil) izleme sikliklari (%)

saat/glin saat/gln saat/gun saat/gun saat/glin saat/gln saat/gln

6,9
2,4
Hic Yakla§|k Yakla§|k Yakla§|k Yaklaglk Yaklas|k Yakla§|k Yaklasik > yedi
yarim bir dort bes alti saat/gln

Grafik 36. Ogrencilerin hafta ici televizyon (VCD ve DVD) izleme sikliklari
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Tablo 43. Hafta ici televizyon (VCD ve DVD) izleme sikhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagihim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-1 saat/ gun 373 37,2 401 40,8 318 37 337 37,7 253 | 30,5 234 LB
>2 saat/ gin 631 | 62,8 582 59,2 542 63 556 | 62,3 @ 577 69,5 508 68,5
Toplam 1004 100 983 100 860 100 893 | 100 830 @ 100 742 100

On bir, 13 ve 15 yasindaki erkeklerin ve kizlarin hafta i¢i glinde en az iki saat ve daha fazla televizyon izleme
oranlari arasinda anlaml fark yoktu (sirasiyla: p=0,096, p=0,742, p=0,692) (Tablo 43).

Hem on bes yasindaki erkekler hem de ayni yastaki kizlar, 11 ve 13 yas gruplarindakilere gére anlamli olarak
daha fazla oranda hafta i¢i ginde en az iki saat ve daha fazla televizyon izliyorlardi (sirasiyla: p=0,004,

p=0,00039) (Tablo 43).

69,5 68,5

Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Hafta ici televizyon (video ve DVD) izleme sikligl ( >2 saat/glin):

M Erkek
Kiz

Grafik 37. Hafta ici giinde en az iki saat televizyon (VCD ve DVD)

izleme sikligl: Yasa ve cinsiyete gére dagiim

Tam 68rencilerin %75,6’sI hafta sonu glinlerinde, glinde en az iki saat, %40,4’0 ise en az dort saat televizyon
(video ve DVD) izliyordu. Bu sureyi yedi ya da daha fazlaya cikaranlarin orani da (%10,7) azimsanmayacak du-

rumdaydi (Tablo 44).

(VCD ve DVD) izleme sikhgi

Tablo 44. Ogrencilerin hafta sonu giinlerinde televizyon

n %
Hic 340 6,4
Yaklasik yarim saat/gun 329 6,2
Yaklasik bir saat/gun 622 11,8
Yaklasik iki saat/gun 926 17,5
Yaklasik U¢ saat/gun 934 17,7
Yaklasik dort saat/glin 720 13,6
Yaklasik bes saat/gln 545 10,3
Yaklasik alti saat/gln 307 5,8
> yedi saat/gln 566 10,7
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Grafik 38. Ogrencilerin hafta sonu glinlerinde televizyon (VCD ve DVD) izleme siklig|

Tablo 45. Hafta sonu giinlerinde televizyon (VCD ve DVD) izleme sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-3 saat/ gun 615 | 61,5 615 63,2 556 65 555 | 62,5 423 51 387 52,1
>4 saat/ gin 385 | 38,5 358 36,8 299 35 333 | 37,5 407 49 356 47,9
Toplam 1000 100 973 100 855 100 888 | 100 830 100 743 100

Hafta sonu gunlerinde, ginde en az dort saat televizyon izleyen 11, 13 ve 15 yasindaki kizlarin ve erkeklerin

oranlarl arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05) (Tablo 45).

Hafta sonu glnlerinde, glinde en az dort saat televizyon izleyen 15 yasindaki kizlarin ve erkeklerin orani 13 ve 11
yasindaki kizlarin ve erkeklerin oranindan anlaml olarak yuksekti (sirasi ile: p<0,00001, p<0,000001) (Tablo 45).
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Hafta sonu glinlerinde televizyon (video ve DVD) izleme sikligl
(>4 saat/gun): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 39. Hafta sonu giinde en az dort saat televizyon (VCD ve

DVD) izleme sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

8.3.2. Bilgisayar kullanimi: Oyun oynama

Ogrencilerin %25,7’si hafta ici giinde en az iki saat, %14,9’u hafta icinde giinde en az Uic saat bilgisayar ya

da oyun aletlerinde oyun oynuyordu (Tablo 46).
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Tablo 46. Ogrencilerin hafta ici bilgisayar ya da oyun
aletlerinde oyun oynama siklig
n %

Hic 2471 46,6
Yaklasik yarim saat/gin 668 12,6
Yaklasik bir saat/gun 803 15,2
Yaklasik iki saat/gun 549 10,3
Yaklasik U¢ saat/gun 305 5,8
Yaklasik dort saat/glin 163 3,1
Yaklasik bes saat/gln 111 2,1
Yaklasik alti saat/glin 57 1,1
> yedi saat/gln 167 3,2

yarim bir iki ¢ dort bes

35| 46,6 Ogrencilerin hafta ici bilgisayar ya da oyun aletlerinde
30 oyun oynama siklig (%)
25
20
15
10 I
2,1 i
' 1,1

. , ]

Hic Yaklasik Yaklas|k Yakla§|k Yakla§|k Yaklasik Yaklasik Yaklasik > yedi

alti saat/glin
saat/glin saat/gin saat/gln saat/glin saat/gin saat/giin saat/gun

Grafik 40. Ogrencilerin hafta icinde bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama siklig|

Tablo 47. Hafta ici bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0- 1 saat/gln 703 @ 69,6 812 83,7 587 68,3 788 88,7 442 | 53,1 610 83,1
>2 saat/gln 307 | 30,4 158 16,3 272 31,7 100 | 11,3 391 | 46,9 124 16,9
Toplam 1010 100 970 100 859 100 888 | 100 833 100 734 100

Hafta icinde glinde en az iki saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynayan 11, 13 ve 15 yasindaki erkek-

lerin oranlari ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak yuUksekti (her biri icin p<0,0001) (Tablo 47).

Hafta icinde glnde en az iki saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynayan 15 yasindaki erkeklerin orani

11 ve 13 yasindakilerin oranindan anlamli olarak yuksekti (p<0,0001) (Tablo 47).

Hafta icinde gunde en az iki saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynayan 13 yasindaki kizlarin orani 11

ve 15 yasindaki kizlarin oranindan anlamli olarak disuktu (p<0,0014) (Tablo 47).
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Hafta ici bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama siklig

(>2 saat/gun): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 41. Hafta icinde glinde en az iki saat bilgisayar ya da oyun
aletlerinde oyun oynama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagiim
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Ogrencilerin %37,2’si hafta sonu giinleri, giinde en az iki, %25,6’s! giinde en az ii¢ saat bilgisayar ya da oyun
aletlerinde oyun oynuyordu (Tablo 48).

Tablo 48. Ogrencilerin hafta sonu giinlerinde bilgisayar
ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikligi

n %
Hic 2059 39,2
Yaklasik yarim saat/gln 552 10,5
Yaklasik bir saat/gln 688 13,1
Yaklasik iki saat/gun 612 11,6
Yaklasik U¢ saat/gln 420 8
Yaklasik dort saat/gun 287 5,5
Yaklasik bes saat/gln 223 4,2
Yaklasik alti saat/gun 145 2,8
> yedi saat/gln 270 51

Ogrencilerin hafta sonu bilgisayar ya da oyun aletlerinde

47 oyun oynama siklig (%)
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Grafik 42. Hafta sonu glnlerinde bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oyna-

ma siklig
Tablo 49. Hafta sonu giinlerinde bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikligi: Yasa ve cinsiyete
gore dagilm
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

0-2 saat/ gun 692 69,1 792 82,2 603 71 794 | 89,8 429 | 51,9 601 82,2
>3 saat/ gun 309 30,9 172 17,8 246 29 90 @ 10,2 398 | 48,1 130 17,8
Toplam 1001 = 100 964 100 849 100 884 | 100 827 |« 100 731 100

Hafta sonu gunlerinde, gunde en az Ug¢ saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynayan 11, 13 ve 15 yasindaki
erkeklerin oranlari ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak ylksekti (her biri icin p<0,000001) (Tablo 49).

Hafta sonu gunlerinde, glinde en az U¢ saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynayan 15 yasindaki erkek-
lerin orani 13 ve 11 yasindaki erkeklerin oranindan anlamh olarak yuksekti (p<0,000001) (Tablo 49).

Hafta sonu gunlerinde, gunde en az U¢ saat bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynayan 13 yasindaki kizlarin
orani hem 11 yasindakilerden hem de 15 yasindakilerden anlaml olarak dusuktu (p<0,00001) (Tablo 49).
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Hafta sonu gunlerinde bilgisayar ya da oyun aletlerinde oyun oyna-
ma sikligl (=3 saat/glin): Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 43. Hafta sonu gunlerinde ginde en az ¢ saat bil-
gisayar ya da oyun aletlerinde oyun oynama sikhgi: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim

8.3.3. Bilgisayar kullanimi: Oyun disi

Ogrencilerin %30’u (n=1567) hafta i¢i en az 2 saat/gln bilgisayari oyun oynama disindaki nedenlerle kullaniyordu

(Tablo 50).
Tablo 50. Ogrencilerin hafta ici bilgisayan oyun oynama
disindaki nedenlerle kullanma sikligi
n %
Hig 2255 43,1
Yaklasik yarim saat/gun 619 11,8
Yaklasik bir saat/gun 797 15,2
Yaklasik iki saat/gln 644 12,3
Yaklasik U¢ saat/gun 375 7,2
Yaklasik dort saat/glin 197 3,8
Yaklasik bes saat/gln 116 2,2
Yaklasik alti saat/glin 76 1,5
> yedi saat/gln 153 2,9
45 7 431 Ao o )
Ogrencilerin hafta ici bilgisayar oyun oynama disindaki nedenlerle
40 - kullanma siklig (%)
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Grafik 44. Ogrencilerin hafta icinde bilgisayari oyun oynama disindaki neden-

lerle kullanma sikligi

Tablo 51. Hafta ici bilgisayan oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma sikhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-1 saat/ gun 698 70,6 717 74,9 620 73 667 76,2 496 | 59,8 473 64,6
>2 saat/ gun 291 | 29,4 240 25,1 229 27 208 @ 23,8 334 | 40,2 259 35,4
Toplam 989 100 957 100 849 100 875 | 100 830 @ 100 732 100
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Hafta icinde gunde en az iki saat bilgisayari oyun oynama disi nedenlerle kullanan 13 yasindaki erkeklerin oran-
lari ile ayni yastaki kizlarin oranlari arasinda anlamh fark yoktu (p>0,127). On bir ve 15 yaslarda ise erkekler
ayni yas grubundaki kizlardan daha fazla oranda hafta i¢i en az iki saat bilgisayari oyun oynama disi nedenler-
le kullaniyordu (sirasiyla p=0,31; p=0,048) (Tablo 51).

On bes yasindaki kizlar 13 ve 11 yasindaki kizlardan ve 15 yasindaki erkekler 11 ve 13 yasindakilerden anlamli
olarak daha yuksek oranda hafta icinde glinde en az iki saat bilgisayari oyun oynama disi nedenlerle kullaniyor-
lardi (Her biri igin p<0,000001) (Tablo 51).

Hafta icinde bilgisayari oyun oynama disindaki nedenlerle
kullanma sikligl (>2 saat/glin): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)

45 -
40

Y
30 - i 251 27 M Erkek

25 - ’ 238 ‘o
20

15 -

10 -

5

40,2
35,4

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 45. Hafta i¢cinde ginde en az iki saat bilgisayari oyun
oynama disindaki nedenlerle kullanma sikligl: Yasa ve cin-
siyete gore dagilim

Ogrencilerin %36’sI hafta sonu giinlerinde en az 2 saat/giin, %24,3'( en az 3 saat/gin bilgisayar oyun oyna-
ma disindaki nedenlerle kullaniyordu (Tablo 52).

Tablo 52. Ogrencilerin hafta sonu giinlerinde bilgisayan
oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma sikhg
n %
Hic 2085 40
Yaklasik yarim saat/gun 558 10,6
Yaklasik bir saat/gun 698 13,4
Yaklasik iki saat/gln 607 11,6
Yaklasik U¢ saat/gun 445 8,5
Yaklasik dort saat/gln 292 5,6
Yaklasik bes saat/gln 182 3,5
Yaklasik alti saat/glin 132 2,5
> yedi saat/gln 217 4,2
457 40 Ogrencilerin hafta sonu glinlerinde bilgisayan oyun oynama
40 disindaki nedenlerle kullanma sikligl (%)
351
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yarim bir iki ¢ dort bes alti saat/gln

saat/glin saat/giin saat/gin saat/gin saat/gin saat/gun saat/glin

Grafik 46. Ogrencilerin hafta sonu glinlerinde bilgisayari oyun oynama disindaki
nedenlerle kullanma siklig
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Tablo 53. Hafta sonu giinlerinde bilgisayari oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma sikligi: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %

0-2 saat/gln 751 | 76,2 773 81,5 674 79,4 721 82,8 530 64,3 494 67,4
>3 saat/gln 234 | 23,8 176 18,5 175 20,6 150 | 17,2 294 | 35,7 239 32,6

Toplam 985 | 100 949 100 849 100 871 | 100 824 | 100 733 100

Hafta sonu glnlerinde, gunde en az (¢ saat bilgisayari oyun oynama disi nedenlerle kullanan 11 yasindaki
erkeklerin orani ayni yastaki kizlardan anlamli olarak yUksekti (p=0,005) (Tablo 53).

Hafta sonu glnlerinde, gunde en az (¢ saat bilgisayari oyun oynama disi nedenlerle kullanan 15 yasindaki
kizlarin ve erkeklerin orani 11 ve 13 yasindaki kizlarin ve erkeklerin oranindan anlamli olarak yuksekti (her biri
icin p<0,000001) (Tablo 53).

Hafta sonu glnlerinde bilgisayari oyun oynama disindaki nedenlerle
kullanma siklig (>3 saat/gln): Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 47. Hafta sonu gunlerinde gunde en az U¢ saat bil-
gisayari oyun oynama disindaki nedenlerle kullanma siklig:
Yasa ve cinsiyete gore dagilim

8.4. TARTISMA

Arastirmamiza katilan hem kiz, hem de erkek 6grencilerde uzun sure televizyon izleme davranisi, uzun sure bil-
gisayar kullanimi davranisindan daha yaygindir. Uzun sure televizyon izleme davranisinin sikhg her U¢ yas gru-
bundan kizlar ve erkeklerde ayni orandadir. Yine, bu davranis 15 yasindaki kizlar ve erkekler arasinda diger yas
gruplarindaki kizlar ve erkeklerden daha sik gorulmektedir. Bu durum oturarak yapilan (sedanter) bos zaman et-
kinlikleri sismanlik ile iliskili bulundugundan endise verici bir bulgudur. Ayrica, uzun slre televizyon izleme be-
densel ve zihinsel olarak etkin gegirilebilecek zamanin da kisitlanmasina neden olmaktadir. Amerikan Pediat-
ri Akademisi gocuklarin glinde 2 saatten fazla televizyon izlememelerini dnermektedir. Genglerimizin énemli bir
bolumU bu onerinin disinda kalmaktadir.

Bilgisayarin oyun amagch uzun sureli kullanimi 11, 13 ve 15 yaslarindaki erkek 6grenciler arasinda ayni yaslar-
daki kizlardan daha yaygindir. Bilgisayarin oyun amacli kullanimi erkeklerde yasla beraber artarken, kizlarda ¢ok
onemli bir degisim gézlenmemektedir. Bilgisayarin oyun disi nedenlerle kullanimi da 11 ve 15 yaslarindaki er-
kek cocuklar arasinda kizlardan daha yaygindir. Yine bu davranis 15 yasindaki kizlar ve erkekler arasinda daha
klcUk yastaki kizlar ve erkeklerden daha sik gorulmektedir. Bilgisayara ve internete ulasim ekonomik ve sos-
yal olanaklarla ilgili olabilir. Ulkemizde erkeklerin ev disinda da bilgisayara ya da oyun aletlerine ulasma olasi-
g1 kizlardan daha fazla olabilir. Ayrica, bilgisayar erkeklerin ilgisini kizlardan daha fazla cektigi icin ya da onla-
ra uygun goruldigu icin kullanimlari kizlardan daha fazla tesvik edildiginden daha erken bilgisayarla tanisiyor
olabilirler.
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9.1. GiRIS

Ergenlik cagl besin 6gelerine fizyolojik olarak gereksinimin arttigl ve yuksek besin degeri olan yiyeceklerin tike-
tilmesinin cok 6nemli oldugu bir yasam dilimidir. Diinya Saglik Orgiitii erken yaslarda kazanilan saglikli beslen-
me aliskanliklarinin eriskin donemde de devam ettigini ve kanser, Tip Il diyabet ve koroner kalp hastalg| gibi
kronik hastaliklarin gelismesi riskini azalttigini bildirmektedir.

Uygun ve dengeli bir diyetin cocukluk ¢caginda erken dénemde ortaya ¢ikan anemiyi, sismanligi, biyame geriligini
ve dis ciriiklerini 6nleme gibi olumlu sonuclar da bulunmaktadir. Ayni zamanda yeme diizeni de énemlidir. Orne-
gin kahvalti etmeme 6gle saatlerinden 6nce yorgunluga ve 68renme becerisinde azalmaya yol acar. Bu etki iyi bes-
lenmis cocuklardan ¢ok, beslenme bozuklugu olan ¢ocuklarda daha belirgin olmaktadir. Ayrica kahvaltl etmeyen-
lerin guin icerisinde yag icerigi yuksek ve lif orani dustik besin maddelerini daha ¢ok atistirdiklar gosterilmistir.

Sosyal etkenler 6zellikle ergenlik caginda yeme aligskanliklarini etkilemektedir. Bu donemde goézlenen yeme alis-
kanliklarindaki degisim aileden ayrisma ile iliskili olabilir. Ozgiirlik arayisi yemeklerin disarida yenmesine ve
“fast food” tlketiminde artisa neden olabilir.

Kulturel etkenler de yeme aliskanliklarinin belirleyicisidirler. Bazi kulturlerde zayifigin kabul gérmesi genglerin
gorinUimlerine fazla 6nem vermelerine ve beden algilarinda bozulmaya ve kendilerine guven duygularini kaybet-
melerine yol acabilir.

Atistirmak ve 6g8Un atlamak diyetin icerigini degistirebilir; sebze ve meyve tiketiminde azalma, sekerli icecek-
lerin ve tathlarin tiketiminde artma ile sonlanabilir.

9.2. YONTEM

HBSC arastirmasinda yeme aliskanliklari kahvalti etme, sebze, meyve, tatli ve sekerli-gazli iceceklerin tuketil-
me sikligI sorgulanarak degerlendiriimektedir.

9.3. SONUGCLAR

9.3.1. Kahvalti etme

Ogrencilerin %60,5’i (n=3241) hafta ici hergiin kahvalti ettigini, %39,5’i (n=2112) ise hafta ici hergiin kahvalti
etmedigini bildirdi.

Tablo 54. Hafta ici kahvalti etme sikhgi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-4 gun/hafta 352 | 34,7 367 37,7 276 32,2 398 | 44,5 340 | 39,3 379 50,6
5 glin/hafta 662 65,3 606 62,3 581 67,8 496 @ 55,5 526 | 60,7 370 49,4
Toplam 1014 @ 100 973 | 100 857 100 894 | 100 866 @ 100 749 100

Hafta ici hergun kahvalti eden 13 ve 15 yasindaki erkeklerin oranlari ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak
yUksekti (Her biri icin p<0,00001) (Tablo 54).

Hafta ici herglin kahvalti eden 15 yasindaki erkeklerin orani 11 ve 13 yaslarindakilerden anlamli olarak dusuk-
th (p=0,007) (Tablo 54).

Hafta ici hergun kahvalti eden kizlarin orani 11 yastan 15 yasa dogru anlaml olarak azaliyordu (p<0,00001)
(Tablo 54).
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Hafta ici kahvalti etme siklig (5 gun/hafta):
Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 48. Hafta ici herguin kahvalti etme sikligi: Yasa ve cin-
siyete gore dagilim
9.3.2. Meyve yeme

Ogrencilerin %36,8’i (n=1996) giinde en az bir kere meyve yedigini, %63,2'si ise (n=3424) hergiin meyve ye-
medigini bildirdi.

Tablo 55. Meyve yeme sikhgi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

<1 kere/ hafta-

5-6 giin/ hafta 669 @ 65,5 545 | 55,2 614 70,5 502 | 55,6 656 74,5 438 57,9
>1 kere/ gin 352 | 34,5 442 | 44,8 257 29,5 401 44,4 225 25,5 319 42,1
Toplam 1021 @ 100 987 100 871 100 903 | 100 881 100 757 100

Hergln en az bir kere meyve yiyen 11, 13 ve 15 yasindaki kizlarin oranlari ayni yaslardaki erkeklerin oranlarin-
dan anlamli olarak yuUksekti (hepsi igin p<0,000001) (Tablo 55).

Hergln en az bir kere meyve yiyen 11 yasindaki erkeklerin orani 13 ve 15 yasindakilerden anlamli olarak yUk-
sekti (p=0,0001) (Tablo 55).

Meyve yeme sikligl (>1 kere/glin): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 49. Glnde en az bir kere meyve yeme sikligi: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim
9.3.3. Sebze yeme

Ogrencilerin %26,4’0i (n=1413) giinde en az bir kere sebze yedigini, %73,6’sI ise (n=3941) hergiin sebze ye-
medigini bildirdi.
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Tablo 56. Sebze yeme sikhgi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %

<1 kere/ hafta-
5-6 giin/ hafta | 741 74 664 68,2 650 76,2 610 | 68,2 706 80,7 570 75,4

>1 kere/ gun 261 26 310 | 31,8 203 23,8 284 | 31,8 169 19,3 186 24,6

Toplam 1002 | 100 974 | 100 853 100 894 100 875 | 100 756 100

Herglin en az bir kere sebze yiyen 11, 13 ve 15 yasindaki kizlarin oranlar ayni yaslardaki erkeklerin oranlarin-
dan anlaml olarak yuksekti (sirasi ile p=0,005, p=0,0002, p=0,01) (Tablo 56).

Hergln en az bir kere sebze yiyen 15 yasindaki kizlarin ve erkeklerin orani 13 ve 11 yasindaki kizlardan ve er-
keklerden anlaml olarak dusukta (sirasi ile: p=0,001, p=0,002) (Tablo 56).

Sebze yeme sikligl (>1 kez/guln): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 50. Glinde en az bir kere sebze yeme sikhgi: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim
9.3.4. Seker ya da cikolata yeme

Ogrencilerin %27,3'( (n=1462) giinde en az bir kere seker ya da cikolata yedigini, %72,7’si ise (n=3903)
herglin seker ya da cikolata yemedigini bildirdi.

Tablo 57. Seker ya da cikolata yeme sikhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %

<1 kere/hafta-
5-6 giin/hafta 778 77,5 731 | 74,9 648 75,7 587 | 65,4 681 77,7 478 63,3

21 kere/gln 226 | 22,5 245 | 25,1 208 24,3 310 | 34,6 196 22,3 277 36,7

Toplam 1004 | 100 976 | 100 856 100 897 100 877 | 100 755 100

Hergln en az bir kere seker ya da ¢ikolata yiyen 13 ve 15 yasindaki kizlarin orani ayni yaslardaki erkeklerden
anlamli olarak yuksekti (sirasi ile: p<0,00001, p<0,000001) (Tablo 57).

Hergln en az bir kere seker ya da cikolata yiyen 11 yasindaki kizlarin orani 13 ve 15 yasindaki kizlardan an-
lamli olarak duslktd (p<0,000001) (Tablo 57).
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Seker yeme sikligl (>1 kere/gln): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 51. Glnde en az bir kere seker ya da cikolata yeme
sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
9.3.5. Sekerli-gazl icecek icme

Ogrencilerin %19,7’si (n=1059) giinde en az bir kere seker iceren kola ya da diger gazl icecekleri igtigini,
%80,3'l ise (n=4321) herglin seker iceren kola ya da diger gazl icecekleri icmedigini bildirdi.

Tablo 58. Sekerli-gazli icecekleri icme siklhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

<1 kere/hafta-
5-6 gun/hafta 830 | 82,5 836 85,2 675 79,1 730 | 81,5 652 | 73,6 598 78,9

>1 kere/gln 176 | 17,5 145 | 14,8 178 20,9 166 | 18,5 234 26,4 160 21,1
Toplam 1006 = 100 981 100 853 100 896 & 100 886 100 758 100

Hergln en az bir kere sekerli-gazli icecekleri icen 15 yasindaki erkeklerin orani ayni yastaki kizlardan anlamli
olarak ylksekti (p=0,01) (Tablo 58).

Hergln en az bir kere sekerli-gazli icecekleri icen 15 yasindaki erkeklerin orani 11 ve 13 yasindakilerden an-
lamh olarak yuksekti (p<0,000001) (Tablo 58).

Hergln en az bir kere sekerli-gazli icecekleri igen 11 yasindaki kizlarin orani 13 ve 15 yasindakilerden anlamli
olarak dusuktu (p=0,002) (Tablo 58).

Glnde en az 1 kere sekerli-gazli icecekleri icme sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 52. Gunde en az bir kere sekerli-gazl icecekleri icme
sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

9.4. TARTISMA

Bulgularimiz 6grencilerin énemli bir bolimUinin hafta ici herglin kahvalti etmedigini, yeterli sebze ve meyve tiketme-
digini ve sekerli yiyecekleri ve gazli ve sekerli icecekleri yaslari ilerledikce daha fazla tlkettiklerini gostermektedir.

Ayrica, 6grencilerin yeme aliskanliklarinda cinsiyete ve yasa gore onemli degisiklikler oldugu gozlenmistir.
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Kizlarin erkeklere gore daha fazla oranda kahvalti etmemeleri ve yasla kahvalti etme oranlarinda gézlenen be-
lirgin azalma onlarin bu davranisi bir agirlik kontrol ydntemi olarak kullandiklarini disundurebilir. Ayrica kizlarin
sebze ve meyve tlketiminin erkeklerden fazla olmasi yine agirlik kontrol davranislari ile iliskilendirilebilir.

Genclerin yeme aliskanliklarini gelistirmek Uzere hazirlanacak etkin bir programin yeme aliskanliklarinin birey-
sel (biyolojik ve psikolojik) ve sosyal dlzeyde (aile ve arkadaslar) ve fiziksel cevre (okul ve “fast food” resto-
rantlarl) ve makro sistem (medya ve sosyal ve kiltlrel normlar) dizeylerinde birbiri ile etkilesim icinde olan et-
kenlerin karmasik bir islevi olarak gelistigini diisiinerek hazirlanmasi gerekmektedir. Ornegin, ergen saglikli ye-
me aliskanliklar ile ilgili olarak evden, okuldan, saglik merkezinden, medyadan ve sivil toplum érgutlerinden
benzer mesajlari almalidir.
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10.1. GIRiS

Ergenlik caginda beden algisi ile kendine guven duygusu arasindaki iliski 6zellikle kizlarda ¢ok belirgindir. Kizlar
ve erkeklerin bedenlerini degerlendirme yontemleri de farklidir. Kizlar bedenlerini baskalarinin dikkatini cekmek
icin bir ara¢ olarak gorurken, erkekler dis gevreyi kontrol etmek icin bir ara¢ olarak kabul ederler.

Son 30 yil igerisinde zayif olmak ve diyet yapmak 6zellikle modern toplumlarda eriskinler arasinda yayginlasan
bir davranistir ve bu durumdan ergenler de etkilenmektedir. Beden algilarindan memnun olmadiklari i¢in diyet
yapma davranisi 6zelikle kizlar arasinda giderek yayginlasmaktadir.

Ergenler agirliklarini dogru bir sekilde degerlendirmekte zorluk cekerler. Bu nedenle de gercek beden agirliklari
yerine, beden algilar sismanlik kaygilari ve diyet yapma davranislarinin arkasindaki itici gu¢ olmaktadir. Pek
¢ok kiz icin hedef normal agirlik degil, disik beden agirhgidir. Pek gok erkek ise beden agirhigini duslk olarak
algilamakta ve agirhgini artirma calismalari yapmaktadir. Ergenlerin diyet yapma ya da diger agirlik denetim yon-
temlerini kullanma davranislari, olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuclari olabilecegi icin 6nem tasimaktadir.

Pubertede yasanan fiziksel degisiklikler fazla kilo birikimi ve sismanlik ile sonuglanabilir. Sismanhgin sik olarak
gorildiigl guinimizde bu durum Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “global epidemi” olarak kabul edilmektedir.
Cocukluk caginda baslayan sismanhgin eriskin donemde de devam ettigi ve kalp ve damar hastaliklari ve kolon
kanseri gibi hastaliklarla iligkili oldugu gosterilmistir.

Gengclerin beden algilari, agirlik kontrol davranislari ve beden agirliklar alanindaki endiseler iki ucta toplanmak-
tadir. Genglerin bir kismi beden algilarindan memnun olmadiklari igin diyet yapmakta ya da diger agirlik denetim
yontemlerini kullanmakta ve bunlarin sonucunda fiziksel ve psikolojik zararlar gormektedir. Ayni zamanda, ¢ocuk-
luk ¢cagl sismanlik sikliginda ciddi bir artis gézlenmekte ve bu da saghgl uzun slirede olumsuz etkilemektedir.

10.2. YONTEM

HBSC arastirmasinda beden algisi ve diyet yapma davranisi birer soru ile élcilmektedir.

Ayrica Ogrencilerden beden agirliklari ve boylarini bildirmeleri istenmektedir. Verilen degerlerden 6grencilerin
Beden Kitle indeksleri (BKI) hesaplanarak, yasa ve cinsiyete 6zgl uluslararasi BKI kesme degerlerinin (Cole T)J
et al.) kullaniimasi ile, sisman ve fazla kilolu gruplar olusturulmustur.

10.3. SONUCLAR

10.3.1. Beden algisi
Ogrencilerin, %17,5’i (n=966) sisman oldugunu diisiiniiyordu (Tablo 59).

Tablo 59. Ogrencilerin beden algilan dgrencilerin beden algisi (%)
80
n % 70 1
Cok fazla zayif 266 4,8 643
Biraz fazla zayif 736 13,4 601
Normal boyutta 3538 64,3 50 7
Biraz fazla sisman 892 16,2 40 1
Cok fazla sisman 74 1,3 30 1
20 1 134 16,2
1= W i -
oL NN i . e
Cok fazla Biraz fazla Normal Biraz fazla Cok fazla
zayif zayIf boyutta sisman sisman

Grafik 53. Ogrencilerin beden algilari
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Tablo 60. Beden algisi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Zayif-Normal 865 | 82,9 834 82,7 754 85,2 704 | 77,1 769 86,4 614 80,2
Sisman 178 | 17,1 175 17,3 131 14,8 209 22,9 121 13,6 152 19,8
Toplam 1043 100 1009 100 885 100 913 | 100 890 100 766 100

Sisman oldugunu disunen 13 ve 15 yasindaki kizlarin orani ayni yaslardaki erkeklerden anlamli olarak yuksek-
ti (sirasi ile: p=0,00001, p=0,0006) (Tablo 60).

Sisman oldugunu duslnen erkeklerin orani yasla degismezken, sisman oldugunu distnen 13 ve 15 yasindaki
kizlarin orani 11 yasindakilerden anlamli olarak yuksekti (p=0,009) (Tablo 60).

Beden algisi (sismanim diyenler): Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 54. Beden algisi (sisman oldugunu disinme): Yasa
ve cinsiyete gore dagihm

10.3.2. Diyet yapma
égrencilerin %95,4'0 (n=5281) diyette olmadigini, %4,6’sI (n=252) ise diyet yapmakta oldugunu bildirdi.

Tablo 61. Diyet yapma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hayir 1008 96,1 972 95,7 865 97,3 869 94,5 874 97,5 693 90,8
Evet 41 3,9 44 43 24 2,7 51 5,5 22 | 2,5 70 9,2
Toplam 1049 100 1016 100 889 100 920 | 100 896 | 100 763 100

Diyet yapmakta olan 13 ve 15 yasindaki kizlarin orani ayni yaslardaki erkeklerden anlamli olarak yuksekti (sirasi
ile: p=0,002, p=0,000001) (Tablo 61).

Diyet yapmakta olan erkeklerin orani yasla anlamli olarak degismiyordu. On bes yasindaki kizlar hem 13 yasinda-
kilerden hem de 11 yasindakilerden anlaml olarak yuksek oranda diyet yapiyorlardi (p=0,00009) (Tablo 61).

Diyet yapma siklig: Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 55. Diyet yapma siklig: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
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10.3.3 Beden algisi diyet yapma iliskisi

Tablo 62. Beden algisi ve diyet yapma iliskisi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Zayif+Normal Diyette 18 2,09 26 | 3,12 9 1,20 30 | 4,26 7 0,91 27 4,43
Sisman Diyette 23 | 12,99 17 | 9,71 15 11,45 21 10,05 15 12,40 43 28,29

Her yas grubunda, sisman oldugunu dusunen kizlar ve erkekler digerlerine gore ileri derecede anlamli olarak
daha fazla diyet yapiyorlardi (hepsi i¢in p<0,01) (Tablo 62).

Beden algisi ile diyet yapma iliskisi: Yasa ve cinsiyete
gore dagilim (%)
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Grafik 56. Beden algisi ve diyet yapma iliskisi: Yasa ve
cinsiyete gore dagilim

10.3.4. Beden kitle indeksi

Beden kitle indeksi, 68rencilerin %89,7’sinde (n=4194) normal ya da normalin altinda, %9’unda (n=419) kilo-
lu arahginda ve %1,3’Unde (n=60) ise sismanlik araligindaydi.

Tablo 63. Beden kitle indeksi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Zayif ya da normal 762 | 86,30 743 192,99 671 | 86,69 691 93,00 | 708 | 86,03 619 | 95,08
Kilolu 101 11,44 50 @ 6,26 90 11,63 47 6,33 103 12,52 28 4,30
Sisman 20 2,27 6 0,75 13 1,68 5) 0,67 12 1,46 4 0,61
Toplam 883 100 799 100 774 100 743 | 100 823 | 100 651 100

On bir yasindaki erkekler ayni yas grubundaki kizlardan anlaml olarak fazla oranda sisman ya da fazla kilolu
grubunda yer aliyordu (p=0,00003). On ¢ ve 15 yasindaki erkekler ayni yas gruplarindaki kizlardan anlamli
olarak daha fazla oranda kilolu grubunda yer aliyordu (sirasi ile: p=0,0003, p<0,000001) (Tablo 63).

Beden kitle indeksine gore sisman ya da kilolu olan kizlarin ve erkeklerin orani yasla anlamli olarak degismiy-
ordu (p>0,05) (Tablo 63).
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Beden kitle indeksi (Sisman ve kilolu):
Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)

13,7 133 13,9

M Erkek
Kiz

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 57. Beden kitle indeksi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

10.4. TARTISMA

Ogrencilerimizin bilyiik cogunlugu beden agirhigindan memnun olup diyet yapmamaktadir. Ancak, bulgularimiz
beden agirigindan memnun olmama ve diyet yapma sikliklarinin kizlarda erkeklerden daha fazla oldugunu ve
yine kizlarda bu sikliklarin yasla anlamli olarak arttigini gostermektedir.

Beden algisi ile diyet yapma iliskisine bakildiginda ise her iki cinsiyette ve her yas grubunda diyet yapma ile
beden algisindan hosnut olmama arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

Sismanhk sikhgl her yas grubunda erkeklerde kizlardan daha fazladir ve her iki cinsiyette de yasla siklik
degismemektedir.

Yeme bozukluklari ve sismanhgin onlenebilmesi icin ergenlere neden beden agirliklarinin normal sinirlar
icerisinde olmasi gerektigi anlatiimalidir. Ayni zamanda, ergenlerin olumsuz beden algilarinin baskisindan
korunma ve saglikh agirlik denetimi davranislari agisindan bilgilendirilmeleri gerekir.
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AGIZ SAGLIGI

11.1. GIRIiS

Agiz hastaliklarl arasinda sik gorulen dis ¢urUkleri ve diseti hastaliklari sekerli yiyeceklerin yenme sikhginin azal-
tilmasi, dlzenli dis fircalanmasi ve floridli dis macunlarinin kullaniimasi ile 6nlenebilecek davranissal sorunlar
olarak kabul edilirler.

11.2. YONTEM
Arastirmamizda agiz sagligl dis fircalama sikligini 6lcen bir soru ile degerlendirilmistir.
11.3. SONUCLAR

Ogrencilerin %34,6’sI (n=1919) giinde bir kereden fazla dis fircaladiklarini belirttiler.

Tablo 64. Dis fircalama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %

< bir kere/gln 708 | 67,4 588 57,9 692 77,8 579 62,9 678 75,5 SIS 49

> bir kere/gin | 343 | 32,6 427 42,1 197 22,2 341 | 37,1 220 24,5 391 51

Toplam 1051 | 100 1015 100 889 100 920 100 898 | 100 766 100

GUnde bir kereden fazla dis firgalayan 11, 13 ve 15 yaslarindaki kizlarin oranlari ayni yas gruplarindaki erkek-
lerden anlamli olarak daha yUksekti (her biri icin p<0,000001) (Tablo 64).

On bir yasindaki erkekler 13 ve 15 yasindaki erkeklerden anlamli olarak yuksek oranda gunde bir kereden faz-
la dis fircaliyorlardi (p<0,00001) (Tablo 64).

On bes yasindaki kizlar 11 ve 13 yasindaki kizlardan, 11 yasindaki kizlar ise 13 yasindaki kizlardan anlamli ola-
rak yuksek oranda gunde bir kereden fazla dis firgaliyorlardi (p<0,000001) (Tablo 64).

Dis fircalama siklig| (> bir kere/gln):
Yasa ve cinsiyete gore dagim %
51
50 4
42,1
40 - 37,1
32,6
30 - W Erkek
222 24,5 Kiz
20
10
0 : ;
11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 58. Glnde bir kereden fazla dis fircalama: Yasa ve
cinsiyete gore dagihm

11.4. TARTISMA

Ogrencilerimiz arasinda duzenli dis firgalama davranisi yaygin olmayip, kizlar ve erkekler arasinda farkh davra-
nis oOruntisu gortlmektedir. Kizlar dislerini erkeklerden daha sik firgalamaktadirlar. Blyuk erkek ¢ocuklar dis-
lerini kUguklerden daha dulzensiz fircalamaktayken, kizlarda ise tam tersi s6z konusudur. Okullarda agiz
sagligini iyilestirmeye yonelik calismalar yapiimasi gerektigini dusinmekteyiz.
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KABADAYILIK-ZORBALIK, KAVGAYA KARISMA

12.1. GIRIiS

DlUnyanin hemen her yerinde okullarda yasanan siddet 6nemli bir sorundur. Zorbaliga ugrama, zorbalik yapma
ve kavga etme ergenlik doneminde yaygin gorulen farkli bicimlerdeki siddet davranislaridir. Zorbalik olumsuz fi-
ziksel ya da sozel her turlu etkinligi kapsar ve zaman igerisinde tekrarlanir. Zorbalik bir iliski sorunu, saldirgan-
lik yolu ile iliskideki kisilerarasi guic gosterisidir. Zorba ile kurban arasinda bir gli¢c dengesizligi s6z konusudur.
Zorba kurbanindan yasca buyuktir, agirlikca ya da kas glcul bakimindan daha guglldir. Zorbaliga dayali iliski
zorbanin daha ¢ok gug¢lenmesine kurbanin ise gu¢ kaybina yol acar.

Zorbalik ve kavga etmenin zorba, kurban ve olaya tanik olanlar Gzerinde kisa slrede ortaya ¢ikan olumsuz et-
kilerinin yani sira uzun siire devam edebilen olumsuz etkileri de vardir. izlemeli calismalarda, ¢ocukluk cagin-
da zorbalik yapanlarin eriskin donemde antisosyal davranislar gosterdikleri belirlenmistir. Kurbanlarin ise ken-
dine guvensiz, gergin, arkadaslari tarafindan reddedilen, yalniz ve depresif bulgular gosteren bireyler olduklari
gosterilmistir.

12.2. YONTEM

Bu soru formunda kullanilan zorbalikla iliskili sorular Olweus tarafindan gelistirilmis sorulardir. Sorulardan 6n-
ce cocuklara zorbaligin tanimlamasi yapiimistir. Bu tanim bilerek ve isteyerek birilerini bir gruptan dislamay da
icermektedir. Boylece mimkin oldugunca genis ve dogru bir kapsam olusturulmaya calisiimis ve kelime anla-
mi konusunda 0grencilerin teredditleri giderilmeye ugrasiimistir.

Zorbalik davranislari zorbaliga ugrama ve zorbalik yapma olarak 2 soru ile 6lgtlmuUstir. Sonuclar bélimunde ¢o-
zimlemeler dnce her iki soru igin ayr ayri, daha sonra ise 6grencilerin her iki soruya verdikleri yanitlar gruplan-
dirllarak verilmistir. Gruplandirma sonrasi 4 grup ortaya ¢cikmaktadir: 1. grup: Hic zorballk yapmayan ve ugra-
mayanlar; 2. grup: Yalniz zorbalik yapanlar; 3. grup: Yalniz zorbaliga ugrayanlar ve 4. grup: Hem zorbalik yapan
hem de zorbaliga ugrayanlardan olusmustur.

Dovuse karisma sikhgl bir soru ile olgulmuUstir. Dovise karisma sorusu zorbalikla ilgili sorularla birlestirilerek,
saldirgan davranislarin sikhgl saptanmistir. Buna gore ise 68renciler: Saldirgan davranis gostermeyenler (zor-
balik yapmayan, zorbaliga ugramayan ve dovise karismayanlar), yalniz zorbaliga ugrayanlar, yalniz zorbalik ya-
panlar, yalniz dovise karisanlar, dovise karisanlar ya da zorbalik yapanlar ve dovise karisanlar ya da zorbalik
yapanlar ve zorbaliga ugrayanlar olmak Uzere 6 gruba ayriimislardir.

12.3. SONUCLAR

12.3.1. Zorbalhga ugrama

Ogrencilerin cogunlugu (%65,2) son 1-2 ay icerisinde zorbaliga ugradiklarini, %15,8’i (=841) ise haftada en az
bir kere zorbaliga ugradiklarini belirttiler (Tablo 65).

Tablo 65. Ogrencilerin son 1-2 ay icerisinde zor-
baliga ugrama sikhigi

n %
Hic 2384 44,8
1-2 kere 1561 29,3
Ayda 2-3 kere 540 10,1
Haftada bir kere 426 8
Haftada bircok kere 415 7,8
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Ogrencilerin son 1-2 ay igerisinde zorbaliga ugrama siklig (%)
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Grafik 59. Ogrencilerin son 1-2 ay icerisinde zorbaliga

ugrama sikhg

Tablo 66. Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere zorbaliga ugrama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hic 375 | 37,1 343 35,1 348 40,6 376 42,9 473 | 54,0 469 64,2
>1 kere 635 62,9 633 64,9 509 59,4 501 | 57,1 403 | 46,0 261 35,8
Toplam 1010 100 976 100 857 100 877 | 100 876 @ 100 730 100

On bir ve 13 yasindaki kizlar ve erkekler arasinda son 1-2 ay icinde en az bir kere zorbaliga ugrama sikligl acI-
sindan anlamli fark bulunmazken, 15 yasindaki erkekler ayni yastaki kizlara gore anlaml olarak daha sik son

1-2 ay icinde en az bir kere zorbaliga ugradiklarini bildirdiler (p=0,00003) (Tablo 66).

On bes yasindaki erkekler 11 ve 13 yasindakilerden anlamli olarak daha az siklikta son 1-2 ay i¢inde en az bir
kere zorbaliga ugruyorlardi (p=0,000001). Kizlarda ise zorbaliga ugrama sikligl 11 yasindan 15 yasina dogru
anlamli olarak azaliyordu (p<0,000001) (Tablo 66).

Son 1-2 ay igerisinde en az bir kere zorbaliga ugrama sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagihim (%)
62,9 64,9
-~ 594 57,1
50 - 46
40 35,8 B Erkek
30 | Kiz
20 -
10
11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 60. Son 1-2 ay igerisinde en az bir kere zorbaliga
ugrama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Tablo 67. Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere zorbaliga ugrama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hicyada 1 kere 641 63,5 686 70,3 605 70,6 652 | 74,3 717 | 81,8 644 88,2
> ayda 2 kere 369 36,5 290 29,7 252 29,4 225 25,7 159 | 18,2 86 11,8
Toplam 1010 = 100 976 100 857 100 877 | 100 876 @ 100 730 100
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On bir ve 15 yasindaki erkekler ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak yluksek oranda son 1-2 ay icinde ayda
en az iki kere zorbaliga ugradiklarini bildirdiler (sirasi ile p=0,0012, p=0,0004) (Tablo 67).

Erkek 6grencilerin son 1-2 ay icinde ayda en az iki kere zorbaliga ugrama sikliklari 11 yasindan 15 yasina dog-
ru anlamli olarak azaliyordu (p=0,000001) (Tablo 67).

On bes yasindaki kizlar 11 ve 13 yasindakilerden anlamli olarak daha az siklikta son 1-2 ay i¢inde ayda en az
iki kere zorbaliga ugramislardi (p=0,000001) (Tablo 67).

Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere zorbaliga ugrama sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
40 36,5
35 A
| 29,7 29,4
80 25,7
25 B Erkek
20 18,2 Kiz
15 11,8
10
11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 61. Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere zorbaliga
ugrama siklig: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

12.3.2. Zorbalik yapma

Ogrencilerin %40,7’si son 1-2 ay icerisinde en az bir kere, %9’u (n=476) ise haftada en az bir kere diger 68-
rencilere zorbalik yaptiklarini belirttiler (Tablo 68).

Tablo 68. 6§rencilerin son 1-2 ay icerisinde zorbalik Ogrencilerin son 1-2 ay icerisinde zorbalik yapma sikligi (%)
yapma sikhgi
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Grafik 62. Ogrencilerin son 1-2 ay icerisinde zorbalik yapma

siklig
Tablo 69. Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere zorbalik yapma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilhm
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Hic 540 | 53,4 572 59,5 464 53,8 530 60,7 551 | 63,0 541 74,7
>1 kere 471 | 46,6 390 40,5 398 46,2 343 | 39,3 323 | 37,0 183 25,3
Toplam 1011 = 100 962 100 862 100 873 | 100 874 | 100 724 | 100,0

On bir, 13 ve 15 yasindaki erkekler ayni yaslardaki kizlardan anlaml olarak yuksek oranda son 1-2 ay icinde
en az bir kere zorbalik yaptiklarini bildirdiler (sirasi ile p=0,0067, p=0,0037, p<0,00001) (Tablo 69).

On bes yasindaki kizlar ve erkekler 11 ve 13 yasindaki hemcinslerinden anlamli olarak daha az siklikta son 1-
2 ay icinde en az bir kere zorbalik yaptiklarini bildirdiler (sirasi ile: p<0,000001, p=0,00002) (Tablo 69).
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Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere zorbalik yapma sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 63. Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere zorbalik yapma
sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Tablo 70. Son 1-2 ay icerisinde en az ayda iki kere zorbalik yapma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagihm
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hic yada 1 kere 797 @ 78,8 804 83,6 700 81,2 761 87,2 759 | 86,8 671 92,7
>2 kere 214 21,2 158 16,4 162 18,8 112 12,8 115 13,2 53 7,3
Toplam 1011 100 962 100 862 100 873 | 100 874 100 724 100

On bir, 13 ve 15 yasindaki erkekler ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak ylksek oranda son 1-2 ay icinde
en az ayda iki kere zorbalik yaptiklarini bildirdiler (sirasi ile p=0,007, p=0,00065, p=0,00015) (Tablo 70).

On bes yasindaki erkekler 11 ve 13 yasindakilerden anlamli olarak daha az siklikta son 1-2 ay icinde ayda en
az iki kere zorbalik yaptiklarini bildirdiler (p=0,00004) (Tablo 70).

Kiz 6grencilerin son 1-2 ay icinde ayda en az iki kere zorbalik yapma sikliklar 11 yasindan 15 yasina dogru an-
lamh olarak azaliyordu (p<0,000001) (Tablo 70).

Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere zorbalik yapma siklig:
Yasa ve cinsiyete gore dagiim (%)
21,2
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Grafik 64. Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere zorbalik
yapma sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

12.3.3. Hem zorbalik yapma hem de zorbaliga ugrama

Ogrencilerin %60,3’ii son 1-2 ay icinde okulda ne zorbalik yaptigini ne de zorbaliga ugradigini belirtirken,
%24,4°( bir ya da 2 kere, %6,4’U ayda 2 ya da 3 kere, %5,4’lU haftada bir kere, %3,6’sI haftada bircok kere
hem zorbalik yaptiklarini hem de zorbaliga ugradiklarini bildirdi.
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Tablo 71. Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere hem zorbalik yapma hem de zorbaliga ugrama sikhigi: Yasa
ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Digerleri 653 | 65 631 65,7 559 65,5 614 70,8 662 75,8 616 85,1
Hem zorbalik
yapan hem de 351 35 330 34,3 295 34,5 253 | 29,2 211 24,2 108 14,9
zorbaliga ugrayanlar
Toplam 1004 100 961 100 854 | 100 867 100 873 @ 100 724 100

On U¢ ve 15 yasindaki erkekler ayni yaslardaki kizlardan anlaml olarak yuksek oranda son 1-2 ay icinde en az bir
kere hem zorbalik yaptiklarini hem de zorbaliga ugradiklarini bildirdiler (sirasiyla p=0,017; p<0,0001) (Tablo 71).

On bes yasindaki erkekler 11 ve 13 yasindakilerden anlamli olarak daha az siklikta son 1-2 ay i¢inde en az bir
kere hem zorbalik yaptiklarini hem de zorbaliga ugradiklarini bildirdiler (p<0,000001) (Tablo 71).

Kiz 6grencilerin son 1-2 ay icinde en az bir kere hem zorbalik yapma hem de zorbaliga ugrama sikliklari 11 ya-
sindan 15 yasina dogru anlaml olarak azaliyordu (p<0,000001) (Tablo 71).

Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere hem zorbalik yapma hem de
zorbaliga ugrama sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 65. Son 1-2 ay icerisinde en az bir kere hem zorbalik yapma
hem de zorbaliga ugrama sikligl: Yasa ve cinsiyete gére dagilim

Tablo 72. Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere hem zorbalik yapma hem de zorbaliga ugrama sikhgi:
Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Digerleri 797 85,7 804 89,2 700 @ 89,2 761 92,7 759 | 93,6 671 97,2
Hem zorbalik yapan
hem de zorbaliga 133 14,3 97 10,8 85 10,8 60 7,3 52 6,4 19 2,8
ugrayanlar
Toplam 930 100 901 100 785 100 821 | 100 811 100 690 @ 100

On bir, 13 ve 15 yasindaki erkekler ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak ylksek oranda son 1-2 ay icinde ayda
en az iki kere hem zorbalik yaptiklarini hem de zorbaliga ugradiklarini bildirdiler (sirasiyla p=0,022; p=0,014;
p=0,001) (Tablo 72).

Hem kiz hem de erkek 6grencilerin son 1-2 ay icinde ayda en az iki kere hem zorballk yapma hem de zorbaliga ugra-
ma sikliklar 11 yasindan 15 yasina dogru anlamli olarak azaliyordu (sirasiyla p<0,00001; p<0,000001) (Tablo 72).
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Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere hem zorbalik yapma hem
de zorbaliga ugrama siklig: Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 66. Son 1-2 ay icerisinde ayda en az iki kere hem zorbalik yap- -
ma hem de zorbaliga ugrama siklig: Yasa ve cinsiyete gore dagilim  Grafik 67. Ogrencilerin zorbalik davranislari siklig
Tablo 73. Zorbalik davranislan sikhigi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %
Ne zorbalik
yapan ne de 262 26,4 284 | 30 253 | 29,9 292 34,2 | 362 41,8 394 | 55
zorbaliga ugrayanlar
Yalniz zorbaliga 271 27,3 279 29,5 206 24,3 230 | 26,9 @ 185 21,4 | 143 19,9
ugrayanlar
Yalniz zorbalik 110 11,1 53 5,6 93 11 80 9,4 107 12,4 72 10
yapanlar
Hem zorbalik
yapan hem de 351 35,3 330 | 34,9 295 34,8 253 29,6 | 211 24,4 108 |15,1
zorbaliga ugrayanlar
Toplam 994 100 946 | 100 847 | 100 855 100 865 100 @ 747 | 100

Hem erkek hem de kiz égrenciler arasinda herhangi bir sekilde zorbaliga karismama sikligl yasla anlamli ola-

rak artiyordu (her ikisi i¢in p<0,00001) (Tablo 73).

11 yas grubundaki kizlar ve erkekler arasinda en sik gozlenen davranis hem zorbalik yapma hem de zorbaliga

ugrama davranisi idi (Tablo 73).

Onbir yasindaki erkekler ayni yastaki kizlardan anlamli olarak ylksek oranda yalniz zorbalik yapiyorlardi

(p=0,0001) (Tablo 73).

Onug ve 15 yaslarindaki erkekler ayni yaslardaki kizlardan anlamli olarak yuksek oranda hem zorbalik yapiyor

hem de zorbaliga ugruyorlardi (sirasi ile p=0,04, p<0,00001) (Tablo 73).

Erkekler %
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41,8
o
40 35,3 48 Zorbalik yok
d 299 uzu
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30 | 24,4
v 24,3 21,4 uzy
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11, 11 12,
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|
0
11 yas 13 yas 15 yas

60
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40 349

30 295
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Kizlar %
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29,6

26,9
'9,4'
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Grafik 68. Zorbalik davranislan sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagiim

ZU: Zorbaliga ugrama; ZY: Zorbalik yapma
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12.3.4. Dovuse karisma

égrencilerin %53,3’'0 (n=2536) son 12 ay icinde en az bir kere dovluse karistiklarini belirttiler (Tablo 74).

Tablo 74. Ogrencilerin son 12 ay icerisinde déviise
(fiziksel kavgaya) karnisma sikhgi

karisma sikhgr (%)

Ogrencilerin son 12 ay icerisinde déviise (fiziksel kavgaya)

60
n %
Hic 2536 46,7 01 467
1 kere 1026 18,9 40
2 kere 651 12
3 kere 426 7,8 301
4 ya da daha fazla 796 14,6 18,9
20 14,6
12 ’
Hic 1 kere 2 kere 3 kere 4yada

daha fazla

Grafik 69. Ogrencilerin son 12 ay icerisinde dévise (fiziksel
kavgaya) karisma sikligi

Tablo 75. Son 12 ay icerisinde en az bir kere doviise (fiziksel kavgaya) karisma sikligi: Yasa ve cinsiyete
gore dagihm
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

Hic 296 28,5 542 | 54,9 248 28,4 531 | 58,9 386 43,3 533 71,7
>1 kere 742 | 71,5 445 | 45,1 626 71,6 371 41,1 505 | 56,7 210 28,3
Toplam 1038 100 987 100 874 100 902 100 891 100 743 100

Son 12 ay icerisinde en az bir kere dovuse karisan 11, 13 ve 15 yaslarindaki erkeklerin oranlari ayni yaslarda-
ki kizlardan anlamli olarak yUksekti (hepsi igcin p<0,000001) (Tablo 75).

On bes yasindaki erkekler 11 ve 13 yaslarindaki erkeklerden ve 15 yasindaki kizlar 11 ve 13 yaslarindaki kiz-
lardan anlamli olarak az oranda dovise karisiyorlardi (her ikisi icin p<0,000001) (Tablo 75).

Son 12 ay icerisinde en az bir kere dovuse (fiziksel kavgaya) karisma
sikhigi: Yasa ve cinsiyete gére dagihim (%)

71,5 71,6

70
60-
50+
40+
30+
20+
10

0+ L

M Erkek
Kiz

41,1

28,3

11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 70. Son 12 ay icerisinde en az bir kere dovuse (fizik-
sel kavgaya) karisma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

Tablo 76. Son 12 ay icerisinde en az 3 kere doviise (fiziksel kavgaya) karisma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
0-2 kere 666 @ 64,2 833 84,4 579 66,2 758 84 686 77 691 93
>3 kere 372 | 35,8 154 15,6 295 33,8 144 16 205 23 52 7
Toplam 1038 100 987 100 874 100 902 | 100 891 100 743 100




KABADAYILIK-ZORBALIK, KAVGAYA KARISMA

Son 12 ay icerisinde en az Uc kere dovuse karisan 11, 13 ve 15 yaslarindaki erkeklerin oranlari ayni yaslarda-
ki kizlardan anlamli olarak yUksekti (her ikisi icin p<0,000001) (Tablo 76).

On bes yasindaki erkekler 11 ve 13 yaslarindaki erkeklerden ve 15 yasindaki kizlar 11 ve 13 yasindaki kizlar-

p<0,000001) (Tablo 76).

Son 12 ay icerisinde >3 kere dovise (fiziksel kavgaya) karisma
sikligi: Yasa ve cinsiyete gére dagihm (%)

407 3538
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Grafik 71. Son 12 ay icerisinde en az ¢ kere dovuse (fizik-
sel kavgaya) karisma sikhgi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim

12.3.5. Saldirgan davranislar

Ogrencilerin saldirgan davranislarinin siklig

Doviisen ve zorbalik
yapanlar
347
%6,62

Saldirgan davranis
yok 1139
%21,72

Dévisen ya da
zorballk yapan ve
zorbaliga ugrayanlar

2219 %42,32

Zorbaliga
ugrayanlar

Zorbalik

yapanlar
165

%3,15

Doviise Ikar|§anlar
698 %13,31

Grafik 72. Saldirgan davranislarin siklig|

C)grencilerin %21,7’si (n=1139) saldirgan davranislarindan hi¢ birini bildirmezken, %78,3'u (n=4104) bir sekKil-
de saldirgan davraniglar icinde yer aldiklarini belirttiler (Tablo 77).

Tablo 77. Saldirgan davranislann sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n %
Saldirgan davranis 104 10,4 196 | 20,6 112 13,2 208 24,3 | 196 22,6 = 323 /44,9
yok
Zorbaliga ugrayanlar 102 10,2 167 | 17,6 63 | 7,4 146 17,1 88 10,1 | 109 15,1
Zorbalik yapanlar 21 2,1 28 2,9 18 2,1 36 4,2 30 3,5 32 4,4
Dovuse karisanlar 156 | 15,6 86 9 140 16,5 80 | 94 166 | 19,1 70 9,7
Dovusen ya da zorballk|, 529 52,9 450 | 47,3 440 51,9 @ 342 40 312 359 | 146 20,3
yapan ve zorbaliga
ugrayanlar
Dévusen ve 88 8,8 24 | 25 75 8,8 43 5 77 8,9 40 5,6
zorbalik yapanlar
Toplam 1000 100 951 | 100 848 100 855 | 100 869 100 | 720 100
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Grafik 73. Saldirgan davranislarin sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
ZU: Zorbaliga ugrayan; ZY: Zorbalik yapan; D: Doviise karisan

Her yas grubundan hem kizlarda hem de erkeklerde en sik gbzlenen saldirgan davranis bigcimi dovise karisma
ya da zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama seklinde idi. Tek basina en sik gézlenen davranis ise dovise karis-
ma idi. Hicbir saldirgan davranis bigimi gostermeme siklig her iki cinsiyette de yasla anlaml olarak artiyor ve
15 yasinda erkeklerde %22,6’ya, kizlarda ise %44,9’a ulasiyordu.

12.4. TARTISMA

Hem kizlarda hem de erkeklerde 11 yasinda en sik gozlenen zorbalik davranisi hem zorbalik yapma hem de zor-
baliga ugrama iken, 15 yasinda her iki cinsiyette de zorbaliga karismama davranisi 6n plana cikmaktadir. Bu
durum gelisimsel slreclerle aciklanabilir. Zorbalik davranislari gocukluk ¢agl boyunca gorulen ve sikligl yasla
azalan davraniglar olarak kabul edilirler.

Arastirmamizin sonuclarina gore, saldirgan davranislarin her sekli erkeklerde kizlardan daha sik gorilmektedir.
Bu bulgu erkeklerin kizlardan daha saldirgan olduklari seklinde yorumlanmamalidir. CUnku saldirganhk dogru-
dan ya da dolayll olarak ifade edilebilir. Sorularimiz dolayh saldirganligi 6lgmemekte, saldirganligin dogrudan
sekillerini degerlendirmektedir. Bu nedenle kizlarin gergcekten erkeklerden daha mi az saldirgan olduklari yoksa
daha siklikla dolayh saldirgan davranislar mi gosterdikleri sdylenemez.

Sonug olarak ¢esitli saldirgan davranislarin ergenlik ¢agindaki okul gocuklari arasinda yaygin olarak goruldugu-
nu soyleyebiliriz. Bu durum, saldirgan davranislarin genclerin sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi bilindigin-
den endise vericidir. Saldirgan davranislar ile duygusal, fiziksel, sosyal ve psikososyal saglik sorunlari arasin-
da iliski oldugu ¢cok sayida arastirma tarafindan gosterilmistir. Saldirgan davranislar gosteren gocuklar arasin-
da ise hem siddet uygulayan hem de siddete maruz kalan grup, saghgl en fazla olumsuz yonde etkilenen gru-
bu olusturmaktadir ve genglerimizin énemli bir bolimunin bu grupta yer almasi dikkat ¢ekicidir.

C)grenciler arasindaki saldirgan davranislari énleyebilmek ve saglik ve iyilik hallerini koruyabilmek icin onlara
okul i¢inde olumlu davranis gelistirme olanaklari sunulmasi (spor, sanat etkinlikleri, sosyal katilim/hizmet ¢a-
lismalari) ve demokrasi ve ¢ogulculuga dayall sosyal politikalar gelistiriimesi gerekmektedir.
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13.1. GIRIS

Dunyanin her yerinde ergenlik caginda kazalar ve yaralanmalar ¢ok sik olarak gorilmekte ve ciddi ama ilgi ¢cek-
meyen bir halk sagligl sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yirminci ylzyilin ikinci yarisinda pek ¢ok tlkede ¢o-
cuk ve ergenlerin morbidite ve mortalite nedenleri arasinda birinci sirada yer alan enfeksiyon hastaliklarinin ye-
rini, yaralanmalar almistir. Kazalar ve kendine zarar verme seklinde ortaya ¢ikabilen yaralanmalar, birey acisin-
dan kisa sureli (agr, sosyal yasamdan uzak kalma, vb.) ya da uzun sureli (sakatliklar, uzun sureli rehabilitas-
yon ve 0lim) zararlar ile sonlanabilmektedir. Yaralanmalarin topluma etkisi ise tedavi maliyeti ve Uretkenligin
kaybi nedeni ile maddi kayiplar seklinde olmaktadir.

13.2. YONTEM

Yaralanmanin tanimini da igeren bir soru ile genclerin son 12 ay igerisindeki bir doktor ya da hemsire tarafindan
tedavi edilmelerini gerektirecek derecedeki yaralanma sikliklari saptandi (Tablo 78).

13.3. SONUCLAR

o

Tablo 78. Son 12 ay iginde yara|anma 5|k||§|: Ogrencilerin son 12 ay igerisinde yaralanma sikhigl (%)
Genel dagilim 50.8

60

n %
Yaralanma yok 3244 59,8 %07
Bir kere 1127 20,8 40
iki kere 507 9,3
Uc kere 237 4.4 05t
Dért ya da daha fazla 310 5,7 w0 208
I 2
10 | 4,4 57
| | H = =

Yaralanma Bir kere Iki kere U kere

yok

Dort ya da
daha fazla

Grafik 74. Son 12 ay icerisinde yaralanma sikligi: Genel dagilim

Ogrencilerin %40,2’si (n=2181) son 12 ay icinde en az bir kere yaralandigini bildirdi.

Tablo 79. Son 12 ay icerisinde en az bir kere yaralanma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hic 510 @ 49,8 551 56 474 58,© 627 | 69,7 532 | 59,9 550 73,5
>1 kere 515 50,2 433 44 406 46,1 273 30,3 356 40,1 198 26,5
Toplam 1025 100 984 100 880 100 900 | 100 888 @ 100 748 100

Son 12 ay icerisinde en az bir kere yaralanan 11, 13 ve 15 yaslarindaki erkeklerin oranlari ayni yaslardaki kiz-
lardan anlamli olarak yuksekti (sirasi ile: p=0,0005, p<0,000001, p<0,000001) (Tablo 79).

On bir ve 13 yaslarindaki erkekler 15 yasindakilerden, 11 yasindaki kizlar 13 ve 15 yaslarindakilerden anlam-
Il olarak daha fazla oranda son 12 ay icerisinde en az bir kere yaralanma bildirdi (her ikisi i¢cin p<0,000001)
(Tablo 79).
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Son 12 ay icerisinde en az bir kere yaralanma siklig:
Yasa ve cinsiyete gore dagilim (%)
50 > 46,1
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40 | 40,1
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Grafik 75. Son 12 ay icerisinde en az bir kere yaralanma
sikligl: Yasa ve cinsiyete gore dagihm

Ogrencilerin %19,5’i (n=1072) son 12 ay icinde en az iki kere yaralandigini bildirdi.

Tablo 80. Son 12 ay icerisinde en az iki kere yaralanma sikligi: Yasa ve cinsiyete gore dagilim
11 yas 13 yas 15 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %
Hicyada 1 kere | 739 72,1 768 78 690 78,4 785 87,2 735 82,8 654 87,4
>2 kere 286 @ 27,9 216 22 190 21,6 115 | 12,8 153 | 17,2 94 12,6
Toplam 1025 100 984 100 880 100 900 | 100 888 | 100 748 100

Son 12 ay icerisinde en az iki kere yaralanan 11, 13 ve 15 yaslarindaki erkeklerin oranlari ayni yaslardaki kiz-
lardan anlamh olarak yUksekti (sirasi ile: p=0,002, p<0,000001, p=0,0086) (Tablo 80).

Yas ilerledikge son 12 ay icerisinde en az iki kere yaralanma bildiren erkeklerin orani anlamli olarak azaliyordu
(p<0,000001) (Tablo 80).

On bir yasindaki kizlar 13 ve 15 yaslarindakilerden anlamli olarak yuksek oranda son 12 ay icerisinde en az iki
kere yaralanma bildirdi (p<0,000001) (Tablo 80).

Son 12 ay icerisinde en az iki kere yaralanma sikhg:
Yasa ve cinsiyete gore dagihim (%)
30 | 27,9
25 4
| 22 21,6
20 | 17,2 B Erkek
15 12,8 12,6 Kiz
10 _|
O 4
11 Yas 13 Yas 15 Yas

Grafik 76. Son 12 ay icerisinde en az 2 kere yaralanma sikligi:
Yasa ve cinsiyete gore dagilim

13.4. TARTISMA

Genclerin %40’ inin son 12 ay icerisinde bir doktor ya da hemsire tarafindan tedavi edilmelerini gerektirecek
sekilde en az bir kere yaralandigini belirtmesi sorunun blyUklUginu gostermesi acisindan onemlidir. Arastirmalar
genclerin siklikla okulda, spor kuluplerinde ve evde yaralandigini géstermektedir. Bu yaralanmalarin cogu basit ve
herhangi bir tibbi tedaviyi gerektirmeyen yaralanmalardir. Ancak, Kirik, ¢ikik, kesik vb nedenlerle tibbi bakim ve hat-
ta hastanede yatisi gerektirecek agirlikta yaralanmalarin da gengler arasinda sik gortldigu bilinmektedir.
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Cok sayida riskli davranisi (sigara icme, madde kullanimi, siddet vb) bir arada gosteren gengler arasinda yara-
lanma sikhginin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu nedenle yaralanmalarin ayrintili olarak incelenmesi, neden-
lerinin ve riskli davranislarla iliskisinin saptanmasi ve elde edilen bulgular 1siginda énleme ve mudahale prog-
ramlarinin gelistiriimesi 6nemlidir.
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GENCLERIN SAGLIKLARINI VE SAGLIKLA
ILISKILI DAVRANISLARINI ACIKLAMAK

14.1. GIRIS

Genclerin yasantisinda ¢ok 6nemli yeri olan ailenin, okulun ve arkadas gruplarinin yapisal ve sosyal kosullari,
onlarin saglik durumlarinin ve saglikla ilgili davranislarinin belirlenmesinde bireysel olarak dogustan kazandik-
lan Ozellikleri kadar, hatta daha fazla, etkili olabilmektedir. Bu nedenle, bu boliumde, raporun daha 6nceki bo-
[umlerinde ozellikleri ayri ayri ele alinan aile, okul ve arkadas gruplarinin genclerin sagliklarina ve saglik davra-
nislarina etkisi incelenmistir. Cézimlemeler her bir sosyal alan igin ayri ayri yapilmistir.

14.2. SOSYOEKONOMIK ESITSIZLIK VE SAGLIK

14.2.1. Giris

Pek cok arastirmada duisik sosyoekonomik dizeyden genclerin sosyoekonomik dizeyi iyi olan genclerden
daha sagliksiz olduklari, saglik yakinmalarinin daha sik ve gesitli oldugu, daha fazla sayida hastalik tanisi
aldiklari, saghgi riske atan davranislar daha sik gosterdikleri ve mortalite hizlarinin daha yuksek oldugu gos-
terilmistir.

14.2.2. Yontem

Aile refah dizeyi Olcegi (FAS) ile saglik, saglik yakinmalari ve fiziksel etkinlik ile sosyoekonomik esitsizlik
arasindaki iliski degerlendirilmistir.

14.2.3. Sonuclar

Tablo 81. Saglk algisi ve FAS skoru iliskisi: Cinsiyete gore dagilim

Erkek Kiz
Saglikh hissetme Sagliksiz hissetme Saglikh hissetme Sagliksiz hissetme
n % n % n % n %
FAS dusUk 1551 82,5 329 17,5 1361 74,7 460 25,3
FAS orta 619 91,6 57 8,4 547 83,5 108 16,5
FAS ylksek 146 92,4 12 7,6 113 86,9 17 13,1

Kendini saglikh hissedenlerin orani, hem erkeklerde hem de kizlarda, FAS skoru ylkseldikce artiyordu. (Sirasi
ile: p<0,0001, p<0,0001) (Tablo 81).

FAS skoru dusuk olan erkekler ayni gruptaki kizlardan ve FAS skoru orta olan erkekler ayni gruptaki kizlardan anlamli
olarak yuksek oranda kendilerini saglikli hissediyorlardi (sirasi ile: p<0,00000001, p=0,000007) (Tablo 81).

Kendilerini saghkli hisseden FAS skoru yuksek kiz ve erkeklerin oranlari arasinda anlamli fark yoktu (p=0,12)
(Tablo 81).

Ogrencilerin sagliksiz hissetme-FAS skoru iliskisi:
Cinsiyete gore dagihm (%)
304
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Grafik 77. Sagliksiz hissetme-FAS skoru iliskisi: Cinsiyete
gore dagihm
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Tablo 82. Hergiin en az bir saglik yakinmasi olma ve FAS skoru iliskisi: Cinsiyete gore dagihm

Erkek

Kiz

Saghk yakinmasi

Hergiin en az bir saghk

Saghk yakinmasi

Hergiin en az bir saghk

olmayanlar yakinmasi olanlar olmayanlar yakinmasi olanlar

n % n % n % n %
FAS disuk 895 49 932 51 656 36,6 1134 63,4
FAS orta 383 57,8 280 42,2 284 43,7 366 56,3
FAS yuksek 85 55,9 67 44,1 54 42,2 74 57,8

Hergln en az bir saglik yakinmasi gorulme sikligi hem kizlarda hem de erkeklerde FAS skoru orta olanlarda en
dusUktu (sirasi ile: p=0,00029, p=0,0048) (Tablo 82).

Her FAS skoru grubundaki kizlar ayni FAS skoru grubundaki erkeklerden anlamli olarak daha yuksek oranda hergln
en az bir saglik yakinmasi bildirdiler (sirasi ile: p<0,00000001, p=0,0000003, p=0,022) (Tablo 82).

Herglin en az bir saglik yakinmasi olma-FAS skoru iliskisi:
Cinsiyete gore dagilim (%)
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Grafik 78. Herglin en az bir saglik yakinmasi olma-FAS skoru

iliskisi: Cinsiyete gore dagihm

Tablo 83. Fiziksel etkinlik (giinde en az 60 dakika) ve FAS skoru iligkisi: Cinsiyete gore dagilim

Erkek Kiz
0-6 giin/hafta 7 giin/hafta 0-6 giin/hafta 7 giin/hafta
n % n % n % n %
FAS disuk 1405 77,1 418 22,9 1400 82,9 288 17,1
FAS orta 522 78,7 141 21,3 510 82,4 109 17,6
FAS ylksek 110 72,8 41 27,2 102 80,3 25 19,7

FAS skoru ile hem erkeklerin hem de kizlarin fiziksel etkinlik dizeyleri arasinda anlamli iliski yoktu (sirasi ile:

p=0,27, p=0,76) (Tablo 83).

FAS skoru dusuUk olan erkekler ayni gruptaki kizlardan anlamh olarak yuksek oranda fiziksel etkinlikte bulunu-
yorlardi. Kizlar ve erkekler arasindaki fiziksel etkinlik farkliligl FAS orta ve yuksek olan gruplarda ortadan kalki-
yordu (sirasl ile: p=0,00001, p=0,09, p=0,14) (Tablo 83).

Yeterli fiziksel etkinlik-FAS skoru iliskisi:
Cinsiyete gore dagihm (%)
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Grafik 79. Fiziksel etkinlik (gunde en az 60 dakika)-FAS skoru

iliskisi: Cinsiyete gore dagihm
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14.2.4. Tartisma

Arastirmamizin sonuglari sosyoekonomik duzey ylkseldikce gencglerin kendilerini daha saglikh hissettiklerini
gostermistir. Disuk ve orta sosyoekonomik duzeyden erkekler kendilerini ayni gruplarda yer alan kizlardan da-
ha saglikli hissetmektedir. Saglik acisindan cinsiyet farki yiksek sosyoekonomik diizeyde ortadan kalkmakta-
dir. Bu sonug kizlarinin saghginin sosyoekonomik diizeyden daha fazla etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Sosyoekonomik duzeyi orta olan erkeklerde ve kizlarda saglik yakinmasi sikliginin diger iki gruptan daha az sap-
tanmasi ilgi ¢ekici bir sonugtur. Bu durumunun nedenlerinin ayrintili olarak incelenmesi gerektigi disunilmus-
tar. Her sosyoekonomik duzeyde saglik yakinmalari sikligl acisindan ise cinsiyet farki kizlarin aleyhine devam
etmektedir.

Sosyoekonomik duzey ile ne erkeklerin ne de kizlarin fiziksel etkinlik diizeyleri arasinda anlamli iliski saptan-
mistir. Ancak, sosyoekonomik dizey yukseldikge kizlarin ve erkeklerin fiziksel etkinlik dlzeyleri arasindaki far-
kin kayboldugu goralmustir.

Sonug olarak, genclerin saghginin sosyoekonomik diizeyden, cinsiyete ve degerlendirilen sonug degiskenine go-
re baz farkliliklar gostermek Uzere etkilendigi saptanmistir. Fiziksel etkinligin ise ailenin sosyoekonomik dlize-
yinden cok, diger sosyal alanlarla iliskili oldugu dusunulebilir.

14.2.5. Kaynaklar

1. Reading R. Poverty and the health of children and adolescents. Arch Dis Child 1997; 76:463-7.

2. Starfield B, Riley AW, Witt WP, et al. Social class gradients in health during adolescence. J Epidemiol Community Health
2002; 56:354-61.

3. Laflamme L, Engstrom K. Socioeconomic differences in Swedish children and adolescents injured in road traffic
incidents: Cross sectional study. BMJ 2002, 324:396-7.

4. Lowry R, Kann L, Collins JL, et al. The effect of socioeconomic status on chronic disease risk behaviors among US
adolescents. JAMA 1996; 276:792-7.

5. West P. Health inequalities in the early years: Is there equalisation in youth? Soc Sci Med 1997; 44:833-58.

6. Vuille JC, Schenkel M. Social equalization in the health of youth. The role of the school. Eur J Public Health 2001,
11:287-93.

7. Due P, Lynch J, Holstein B, et al. Socioeconomic health inequalities among a nationally representative sample of Danish
adolescents: The role of different types of social relations. J Epidemiol Community Health 2003; 57:692-8.

8. Goodman E, Amick BC, Rezendes MO, et al. Influences of gender and social class on adolescents’ perceptions of
health. Arch Pediatr Adolesc Med 1997; 151: 899-904.

9. Kennedy BP, Kawachi |, Glass R, et al. Income distribution, socioeconomic status, and self-rated health in the United
States: Multilevel analyses. BMJ 1998; 317: 917-21.

10.Vingilis E, Wade TJ, Adlaf E. What factors predict student self-rated physical health? J Adolesc 1998; 21: 83-97.

11.Vingilis ER, Wade TJ, Seeley JS. Predictors of adolescent self-rated health. Analysis of the national population health
survey. Can J Public Health 2002; 93: 193-7.

12.Wise PH, Kotelchuck M, Wilson M, et al. Racial and socioeconomic disparities in childhood mortality in Boston. N Engl
J Med 1985; 313: 360-6.

13.Ergindz E, Alikasifoglu M, Ercan O, et al. Perceived health status in a Turkish adolescent sample: Risk and protective
factors. Eur J Pediatr 2004; 163:485-94.

14 .Holstein B, Parry-Langdon N, Zambon A, et al. In: Currie C, Roberts C, Morgan A, et al. Young people’s health in con-
text Health Behavior in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2001/2002 survey.
Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, Health Policy for Children and Adolescent, No. 4, 2004.



GENCLERIN SAGLIKLARINI VE SAGLIKLA
ILISKILI DAVRANISLARINI ACIKLAMAK

14.3 AILE VE SAGLIK

14.3.1. Giris
Bu boélimde aile yapisi ve aile ici iletisimin genclerin sagligina etkisi incelenmistir.

GUnumuzde aileyi olusturan bireylerin iletisiminin en az ailenin yapisi kadar 6nemli oldugu kabul edilmektedir.
Genglerin gelisimlerini saglikh bir sekilde tamamlayabilmeleri agisindan ailenin islevselliginin nasil oldugu ¢ok
onemlidir. Ebeveynleri ile iligkileri iyi olan ergenlerin kendilerini daha saglikli hissettikleri ve riskli davranislar-
dan uzak durduklar gosterilmistir.

14.3.2. Yontem

Aile yapisinin ve, anne ve baba ile konusma kolayliginin 6grencilerin kendilerini saglikli hissetmeleri Uzerine et-
kisi incelenmistir.

14.3.3. Sonuclar

Tablo 84. Saglik algisi ve baba ile konusma kolayligi iliskisi: Cinsiyete gore dagilim
Erkek Kiz
Miikemmel-iyi Orta-kotii Miikemmel-iyi Orta-kotii
n % n % n % n %
Kolay 1260 89,1 154 10,9 910 83,2 184 16,8
Zor 766 82,4 164 17,6 840 73,4 304 26,6

Babalar ile iletisimleri iyi olan kiz ve erkek 6grenciler, babalari ile iletisimleri iyi olmayanlara gore kendilerini
daha saglikli hissediyorlardi (p<0,0001) (Tablo 84).

Babalari ile iletisimi iyi olan erkekler babalari ile iletisimi iyi olan kizlara gore kendilerini anlaml olarak yuksek
oranda daha saglikli hissediyorlardi (p<0,00001) (Tablo 84).

Ogrencilerin baba ile konusma durumuna gére kendilerini sagliksiz
hissetme oranlar (%)
26,6
30
25
20 16,8 17,6
15+
10,9

10 |

5

0 L !

Kolay Zor
m Erkek © Kiz

Grafik 80. Sagliksiz hissetme-baba ile konusma kolaylig
iliskisi: Cinsiyete gore dagihm

Tablo 85. Saglik algisi ve anne ile konugma kolayligi iligkisi: Cinsiyete gore dagilim
Erkek Kiz
Miikemmel-iyi Orta-kotii Miikemmel-iyi Orta- koti
n % n % n % n %
Kolay 1726 87,8 239 12,2 1560 80,4 380 19,6
Zor 301 78,4 83 21,6 261 67,4 126 32,6

Anneleri ile iletisimleri iyi olan kiz ve erkek 6grenciler, anneleri ile iletisimleri iyi olmayanlara gore kendilerini
daha saglikli hissediyorlardi (p<0,0001) (Tablo 85).

Anneleri ile iletisimi iyi olan erkekler anneleri ile iletisimi iyi olan kizlara gore kendilerini anlamli olarak ylksek
oranda daha saglikli hissediyorlardi (p<0,000001) (Tablo 85).
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Ogrencilerin anne ile konusma durumuna gére kendilerini sagliksiz Sagliksiz hissetme-aile yapisi iliskisi: Cinsiyete gére dagiim (%)
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Grafik 81. Sagliksiz hissetme-anne ile konusma kolayligi Grafik 82. Sagliksiz hissetme-aile yapisi iliskisi: Cinsiyete
iliskisi: Cinsiyete gore dagihm gore dagilim

Tablo 86. Saglk algisi ve aile yapisi iliskisi: Cinsiyete gore dagilim

Erkek Kiz
Milkemmel-iyi Orta-kotii Mitkemmel-iyi Orta- kot
n % n % n % n %
Tek ebeveyn 239 78,6 65 21,4 156 70,9 64 29,1
Digerleri 2167 86,1 350 13,9 1928 78,1 541 21,9

Tek ebeveynleri ile birlikte yasayan erkekler ve kizlar kendilerini diger aile yapilanmalarinda yasayan
akranlarindan anlamli olarak yuksek oranda sagliksiz hissediyorlardi (sirasi ile: p=0,001, p=0,015) (Tablo 86).

14.3.4. Tartisma

Sonugclarimiz ebeveynleri ile iliskileri iyi olan ergenlerin kendilerini daha saglikl hissettiklerini gostermektedir.
Ebeveynlerle iletisimin zorlugu kiz 6g8rencilerin saglik algisini daha olumsuz etkilemektedir. Bu gorece cinsiyet
farkliligl, kizlar icin sosyal iliskinin erkeklerden daha 6nemli olmasiyla iliskilendirilebilir.

Calismamizda ebeveynlerinden biri ile yasayan ergenlerin kendilerini diger ergenlerden daha sagliksiz hisset-
tikleri saptanmistir.

Ancak, bu sonuglar degerlendirilirken dikkatli olunmalidir. CUnku saglk Uzerine pek cok bireysel ve diger sosyal
etkenlerin de etkisi olabilmektedir.
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14.4. AKRANLAR VE SAGLIK

14.4.1. Giris

Akran gruplar 6zellikle genclerin saglikla iliskili riskli davranis bicimlerinin olusmasinda etkili olmaktadirlar. Ak-
ran gruplarinin etkisi farkl sekillerde aciklanmaya calisiimaktadir. Bazi kuramlar akran gruplarinin baskisinin bir
davranisin baslatilmasi ve devaminda etken oldugunu savunurlar. Bazilar ise, belli davranislarin grup icerisin-
de toplu olarak gortldiginu, bazi grup normlari tarafindan belirlendigini ve grubun sosyal butiinlesme ve di-
gerlerinden ayrilma gereksinimlerinden dogdugunu ileri surerler.

Yakin arkadas sayis| ergenin sosyal becerileri ile iliskilidir. Sosyal becerileri iyi olan ergenlerin ¢cok sayida yakin
arkadasi olabilir ve onlarla farkli etkinliklerde bulunabilirler.

14.4.2. Yontem

Bu bdlumde arkadas sayisinin ve arkadaslarla gegirilen slrenin fiziksel etkinlik dizeyi ile iliskisi incelenerek,
akranlarin saglk davranislari Gzerine etkisi arastiriimistir.

14.4.3. Sonuclar

Tablo 87. Fiziksel etkinlik (giinde en az 60 dakika) ve FAS skoru iligkisi: Cinsiyete gore dagilim
Erkek Kiz
0-6 giin/hafta 7 gun/hafta 0-6 gun/hafta 7 gin/hafta
n % n % n % n %
Ayni cins yakin arkadas <2 386 81,8 86 18,2 398 83,1 81 16,9
Ayni cins yakin arkadas =3 1655 76,4 510 23,6 1618 82,6 342 17,4
Karsi cins yakin arkadas <2 872 79,3 227 20,7 966 85 171 15
Karsi cins yakin arkadas =3 1112 75,2 360 24,5 1012 80,6 243 19,4

Yakin erkek arkadas sayilarn 3 ya da daha fazla olan kizlar arasinda haftada yedi giin glinde en az 60 dakika fiziksel
etkinlikte bulunanlarin orani yakin erkek arkadas sayisi 2 ya da daha az olanlara gore anlamli olarak yUksekti (p=0,005).
Kizlar acisindan yakin kiz arkadas sayisi ile fiziksel etkinlik duzeyi arasinda anlamli iliski yoktu (Tablo 87).

Yakin erkek ve kiz arkadas sayilar 3 ya da daha fazla olan erkekler arasinda haftada yedi gin ginde en az 60
dakika fiziksel etkinlikte bulunanlarin orani yakin erkek ve kiz arkadas sayilari 2 ya da daha az olanlara gore
anlamli olarak yUksekti (sirasi ile: p=0,01, p=0,02) (Tablo 87).

Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina gore fiziksel etkinlik
durumlari (%)
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Grafik 83. Yakin arkadas sayisi ve fiziksel etkinlik (guinde en
az 60 dakika) iliskisi: Cinsiyete gore dagilim

Tablo 88. Aksamlarn arkadaslan ile vakit gecirme ve fiziksel etkinlik (giinde en az 60 dakika) iliskisi:
Cinsiyete gore dagilim

Erkek Kiz
0-6 giin/hafta 7 gun/hafta 0-6 giin/hafta 7 gun/hafta
n % n % n % n %
0-2 aksam/hafta 1475 78,5 404 | 21,5 1720 @ 83,1 349 | 16,9
3-7 aksam/hafta 582 74,4 200 | 25,6 293 | 80,1 73 19,9

95



96

GENCLERIN SAGLIKLARINI VE SAGLIKLA
ILISKILI DAVRANISLARINI ACIKLAMAK

Arkadaslari ile haftada 3 ya da daha fazla aksam vakit geciren erkekler arasinda haftada 7 giin ginde en az 60
dakika fiziksel etkinlikte bulunanlarin orani digerlerinden anlamli olarak yUksekti (p=0,022). Kizlarda ise aksamlari
arkadaslarla fazla vakit gecgirme ile fiziksel etkinlik dlizeyi arasinda anlamli iliski bulunmadi (p=0,152) (Tablo 88).

Ogrencilerin arkadaslariyla aksam vakit gecirme ve fiziksel etkinlik
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Grafik 84. Aksamlar arkadaslan ile vakit gecirme ve fiziksel
etkinlik (glinde en az 60 dakika) iliskisi: Cinsiyete gore dagiim

14.4.4. Tartisma

Sonuglarimiz, 6zellikle erkekler acisindan her iki cinsiyetten fazla sayida yakin arkadasin olusu ve arkadaslar-
la gegirilen slrenin fiziksel etkinlik dizeyi ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonug, fiziksel etkinligin erkekler
acisindan bir tir sosyal etkinlik oldugunu ve sosyal olarak daha etkin olan erkek cocuklarin fiziksel olarak da
daha etkin olduklarini gostermektedir.

Kizlarda ise yalnizca yakin erkek arkadas sayisi fiziksel etkinlik dlzeyi ile iliskili gorinmektedir. Bu durum yakin ¢ev-
relerindeki erkek arkadaslarin kizlarin fiziksel etkinlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak, okul disinda akran gruplar igin dizenlenmis fiziksel etkinlik programlarinin genclerin 6zellikle
kizlarin fiziksel etkinlik dizeylerini olumlu yonde etkileyecegi disunulebilir.
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14.5. OKUL VE SAGLIK

14.5.1. Giris

Bu bolimde genglerin okulun cesitli 68elerini nasil algiladiklari ve bunlarin sagliklarini nasil etkiledigi incelen-
mistir. Okul genglerin kendine glven duygusunu gelistirdikleri ve pek ¢ok saglik davranisini kazandiklari bir
ortam olarak etkili olabilir. Ergenlik doneminde gencler yalnizca bedensel degisimler yasamazlar. Ayni zaman-
da icinde yasadiklar sosyal ortamlari (aile, okul ve akran gruplar gibi) algilayis bicimleri ve onlarla iliskileri de
degisir. Ergenler kendi deger sistemlerini ve sosyal ¢evreyle iliskilerini bigcimlendirerek bir kimlik gelistirirler.
Akademik ortamda elde edilen basari kendilik taniminin en dnemli belirleyicisidir. Arkadaslar, 6zellikle sinif
arkadaslar tarafindan kabul edilme ise sosyal kimlik gelisiminde dnemli rol oynar.

Okul, hem akranlarla temas olanagl sundugu, hem de akademik basarinin degerlendirildigi bir yer olmasi
nedeni ile ergenlerin saglikh gelisiminde onemli etkilerde bulunur.

Olumlu bir okul ortami (destekleyici arkadaslarla katihmci bir okul iklimi) ve okula uyum (akademik basari ve okul-
la iligkili gerginlik) gencin basarili olma ve becerebilme duygularini besler ve kendini daha saglikli ve mutlu hissetme-
sine ve saglik yakinmalarinin azalmasina yol acgabilir. Tersine arkadaslarinin ergeni benimsememesi ve akademik
basarinin disik olmasi saglgl olumsuz yonde etkileyebilir ve riskli davranislarda bulunma olasiligini arttirabilir.

Ayrica, okulda gozlenen zorbalik davranislarinin, hem zorbaligl yapanin hem de zorbaliga ugrayanin saglig
lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Arastirmalarda hem zorbaliga ugrayanlarda hem de zorbalik yapanlar-
da fiziksel saglik sorunlarinin ve duygusal ve davranissal sorunlarin goérllebildigi saptanmistir.

14.5.2. Yontem

Bu bolumde okulun 6geleri olarak kabul edilen akademik basari, okulu sevme, okulla ilgili gerginlik ve algilanan
arkadas desteginin kendini saglikli hissetme, yasamindan memnun olma ve ¢oklu saglik yakinmalari ile iliskisi
arastirildi. Ayrica, okulda zorbaliga ugrama ve zorbalik yapmanin kendini saglikli hissetme, yasamindan mem-
nun olma ve c¢oklu saglk yakinmalar gosterme ile iliskisi incelendi.

14.5.3. Sonuclar

Tablo 89. Okul degiskenleri ve saghk gostergeleri iliskisi: 11 yas

Saglik gostergeleri Yiiksek Okulu cok sevme Ev odevleri ve Yiiksek arkadas
akademik basan derslerden dolayi destegi
baski hissetmeme
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Coklu saglik yakinmasi AD -0,077* -0,111** -0,401** | 0,107* 0,119** -0,117** -0,083*
Mikemmel yada iyi saghk 0,123** | 0,074* | 0,117**| 0,130** -0,097* | -0,069* | 0,134** | 0,109**
Yiksek yasam memnuniyeti 0,087* 0,478** 0,113**| 0,174** -0,078* -0,096* 0,107** | 0,137*%*

Spearman rho korelasyon katsayisi: zayif: <0,1*; orta: (0,1-0,25)**; kuvvetli: >0,25 ***, AD=anlaml degil

On bir yasindaki hem kiz hem de erkek 6grencilerin kendilerini saglikli hissetmeleri ve yasamlarindan memnun
olmalar ile akademik basarilarinin yuksek olmasi, okulu sevmeleri, sinif arkadaslarinin destekleyici olmasi ve
ev odevleri ve derslerden dolayi fazla baski hissetmemeleri arasinda anlamli korelasyon vardi (Tablo 89).

Hem kizlarin hem de erkeklerin ¢oklu saglik yakinmalarinin olmamasi ile okulu sevmeleri, ev édevleri ve derslerden
dolayl fazla baski hissetmemeleri ve sinif arkadaslarinin destekleyici olmasi arasinda anlamli korelasyon vardi
(Tablo 89).

Akademik basarinin yuksek olmasi ise yalnizca erkeklerde ¢oklu saglik yakinmasinin olmamasi ile anlamli kore-
lasyon gosteriyordu (Tablo 89).

Tablo 90. Okul degiskenleri ve saghk gostergeleri iliskisi: 13 yas
Saglik gostergeleri Yiiksek Okulu ¢cok sevme Ev odevleri ve Yiiksek arkadas

akademik basan derslerden dolayi destegi

baski hissetmeme

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Coklu saglik yakinmasi -0,118%** AD AD -0,088* 0,138** AD -0,116** -0,109**
Mikemmel ya da iyi saglik 0,190** 0,085* | 0,084* | 0,123** AD AD AD AD
Yiksek yasam memnuniyeti 0,164** | 0,096* @ 0,143** 0,111** -0,089* | AD 0,104 % AD

Spearman rho korelasyon katsayisi:: zayif: <0,1*; orta: (0,1-0,25) * *; kuvvetli: >0,25 ***, AD=anlamli degil
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On (¢ yasindaki hem kiz hem de erkek 6grencilerin kendilerini saglikli hissetmeleri ve yasamlarindan memnun
olmalari ile akademik basarilarinin yuksek olmasi ve okulu sevmeleri arasinda anlamli korelasyon vardi (Tablo 90).

On Uc yasindaki erkek 6grencilerin yasamlarindan memnun olmalari ile ev 6devleri ve derslerden dolayi fazla
baski hissetmemeleri ve sinif arkadaslarinin destekleyici olmasi arasinda anlamli korelasyon vardi. Bu yas
grubundaki hem kiz hem de erkek Ogrencilerin ¢oklu saglik yakinmalarinin olmamasi ile sinif arkadaslarinin
destekleyici olmasi arasinda anlamli korelasyon vardi (Tablo 90).

Ayrica, 13 yasindaki kiz 6grencilerin ¢oklu saglik yakinmalarinin olmamasi akademik basarilarinin ylksek
olmasi ve ev 0devleri ve derslerden dolayi fazla baski hissetmemeleri ile anlamli korelasyon gosterirken, erkek
Ogrencilerin ise okulu sevmeleri ile anlamli korelasyon gosteriyordu (Tablo 90).

Tablo 91. Okul degiskenleri ve saglik gostergeleri iligkisi: 15 yas
Saglik gostergeleri Yiiksek Okulu cok sevme Ev odevleri ve Yiiksek arkadas
akademik basan derslerden dolayi destegi
baski hissetmeme
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Coklu saglik yakinmasi -0,158**  -0,087* -0,162** -0,094* 0,187** 0,091* -0,120%** -0,076%
Mikemmel ya da iyi saglik 0,103** | 0,106** 0,093* | 0,136** -0,103** -0,083* | 0,118** = AD
Yiksek yasam memnuniyeti 0,195** |-0,151** 0,134** 0,072* -0,151** AD 0,112%* |0,103**

Spearman rho korelasyon katsayisi: zayif: <0,1*; orta: (0,1-0,25) * *; kuvvetli: > 0,25 ***, AD= anlaml degil

On bes yasindaki hem kiz hem de erkek 6grencilerin  kendilerini saglikli hissetmeleri ve yasamlarindan mem-
nun olmalar ile akademik basarilarinin yiksek olmasi ve okulu sevmeleri arasinda anlamli korelasyon vardi.
Ayrica, bu yastaki hem kiz hem de erkek 6grencilerin kendilerini saglikli hissetmeleri ile ev 6devleri ve dersler-
den dolayi fazla baski hissetmemeleri arasinda anlamli korelasyon vardi. Arkadaslarin destekleyici olmasi ise
yalnizca kizlarin kendilerini saglikli hissetmeleri ile anlamli korelasyon gosteriyordu (Tablo 91).

Yine, bu yas grubundaki hem kiz hem de erkek o6grencilerin yasamlarindan memnun olmalar ile sinif
arkadaslarinin destekleyici olmasi arasinda anlamli korelasyon vardi. Ev odevleri ve derslerden dolayi fazla
baski hissetmeme ise yalnizca kizlarda yasamlarindan memnun olmalari ile anlamh korelasyon gésteriyordu.
Bu yas grubundaki hem kiz hem de erkek 6grencilerin ¢oklu saglik yakinmalarinin olmamasi ile akademik
basarilarinin yiksek olmasi, okulu sevmeleri, ev 0devleri ve derslerden dolayl fazla baski hissetmemeleri ve
sinif arkadaslarinin destekleyici olmasi arasinda anlamli korelasyon vardi (Tablo 91).

Tablo 92. Okulda zorbaliga ugrama, zorbalik yapma ve saglik gostergeleri iliskisi
Saglik gostergeleri Zorbaliga ugrama Zorbalik yapma

Kiz Erkek Kiz Erkek
Coklu saglik yakinmasi 0,130** 0,135** 0,139** 0,096*
Mukemmel ya da iyi saglk -0,062* -0,079* -0,065* -0,045%
Yiksek yasam memnuniyeti -0,085* AD -0,084* AD

Spearman rho korelasyon katsayisi: zayif: <0,1*; orta: (0,1-0,25) * *; kuvvetli: > 0,25, AD= anlaml degil

Hem kiz hem de erkek 6grenciler acisindan zorbaliga ugrama ya da zorbalik yapma ile ¢oklu saglik yakinmalari
gosterme ve kendini sagliksiz hissetme arasinda anlamli korelasyon vardi (Tablo 92).

Ayrica, kiz 6grencilerde zorbaliga ugrama ya da zorbalik yapma ile yasamlarindan memnun olmama arasinda da
anlamh korelasyon bulundu (Tablo 92).

14.5.4. Tartisma

Sonuclarimiza gore, akademik basari, okul sevgisi, okul ddevleri ve derslerin yarattigl gerginlik duizeyi ve arka-
daslarin destekleyici davranislari her iki cinsiyetten ve her yastan genclerin sagliklarini, saghk yakinmalarinin
varligini ve mutluluk duzeylerini degiskenlik gostererek etkiliyordu. Bu bulgular, okulun tum 6gelerinin genglerin
sagliklari Uzerine olumlu ya da olumsuz etkileri olabilecegini ve bu nedenle bir butln olarak ele alinmasi gerek-
tigini géstermesi acisindan énemlidir.

Sonuglarimiz, zorbalik ile saglik arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Erkekler agisindan zorbali-
ga ugramanin, zorbalik yapmaktan daha fazla sagligi olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir. Kizlarda ise her iki
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davranisin saglik Uzerine etkilerinin ayni dizeyde oldugu séylenebilir. Bu nedenle okullardaki zorbalik davranis-
larinin farkinda olmak ve onlari 6nlemeye yonelik programlar gelistirmek genclerin saglik ve iyilik hallerinin ko-
runmasi ve gelistirilmesi agisindan gereklidir.
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TESEKKUR

Okul Cagindaki Cocuklarinin Saglik Davranisi Turkiye 2006 Arastirmasi’nin gerceklestiriimesindeki
degerli katkilan ve yardimlari nedeni ile T.C. Milli Egitim Bakanhgl sayin gorevlilerine, uygulama
sirasinda emegi gecen sayin okul mudurlerine ve degerli 68retmenlere ve soru formlarini doldurarak
verilerin toplanmasini saglayan sevgili 68rencilerimize tesekkir eder, slUkranlarimizi sunariz.
Arastirmamizin gergeklestiriimesi icin maddi destek saglayan Tirk Pediatri Kurumu sayin baskanlar ve
yonetim kurulu Uyelerine sukranlarimizi sunariz.

Soru formlarinin postalanmasi sirasinda her tirli yardmda bulunan istanbul Avrupa yakasi PTT
Basmudirligi’'nin sayin yetkililerine ve degerli calisanlarina tesekkur ederiz.

Ayrica, kapak gortntisunde yer almalar dogrultusundaki istegimizi kabul eden sevgili 6grencilere ve
degerli velilerine de tesekkur ederiz.

HBSC Tiirkiye Ekibi Adina
Bas Arastirmaci
Prof. Dr. Oya Ercan
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