Fonksiyonel karin Belirtiler ve semptomlar
angSI nedir? Cocugunuz siklikla gobek cevresinde karin

agrisindan, bazen de bas agrisindan, uzuv
agrisindan ve uyku gucligunden sikayetci olabilir.
Bu cocuklarda ciddi hastalik belirtileri gortlmez
ancak adri ginluk yasamlarini olumsuz
etkileyebilir.

Genellikle 4-18 yas cocuklarda gorular.

Cocugunuzda fonksiyonel karin agrisi varsa ve
asagidaki belirtiler ortaya cikarsa doktorunuzla

Fonksiyonel karin agrisinin... iletisime gegin:

Gobek bolgesinde
siddetlenen agdri

/ Istah kayb FonkSiyonel
/ Iseme sirasinda agn K a rl “ A§ rl s I

« Belli bir sebebi yoktur

J En az 2 aylik slrecte, ayda 4 veya daha fazla Ates

agri atagi vardir

« Tek basina beslenmeden, aktivitelerden veya
bagirsak hareketlerinden kaynaklanmaz

J Stres veya kaygi kaynakli olabilir

Daha fazla bilgi icin su
adresi ziyaret edin:
www.espghan.org
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Iletisim bilgileri ve kaynaklar

= https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal
-pain.html

= https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children

= https://hypnosis4abdominalpain.com/




Nasil yardimci olabilirsiniz?

Fonksiyonel karin agrisi genellikle zamanla duizelir, dolayisiyla tedavinin amaci
semptomlari hafifletip cocuklarin giinliik yasamlarina donmelerine yardimci
olmaktir. Belirtileri hafifletmek icin evde yapabilecediniz birkag sey sunlardir:

Cocugunuzu okula gitmek, spor yapmak, aile ve arkadaslariyla vakit gecirmek gibi
normal aktiviteleri strdUrmeye tesvik edin. Bu tUr aktiviteler cocuklarinizi agrilarindan
uzaklastirabilir ve belirtileri hafifletebilir; fiziksel egzersiz de bagirsak fonksiyonlarini ve

stres seviyelerini iyilestirebilir.

Kotl uyku dizeni belirtileri
siddetlendirebilir. Cocugunuz
uyku sorunlari yasiyorsa uyku
duzenlerini oturtmalarina
yardimci olmaya calisin. Bu
konudaki bazi bilgiler kaynak
boluminde bulunabilir.

Guven ve destek sunulmasi

Fonksiyonel karin agrisi stres ve diger zihinsel sadlk belirtilerini
tetikleyebilir ve bunlar tarafindan tetiklenebilir. Cocugunuzla
stres etkenleri hakkinda konusmak, bunlari yonetmek icin
stratejiler gelistirmek, agrinin ciddi bir nedeninin olmadigi ve
gecici oldugu konusunda glvence vermek faydali olabilir.
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Beslenme

Dengeli beslenme ve yeterli
su tuketimi karin bolgesini
rahatlatip iyilesmeyi destekler.

Beslenmede degisiklik
yapmadan once bir

diyetisyenden bilgi alinmasi

onemlidir.

Ruh saghgi

Cocugunuzda kaygl veya depresyon

gibi ruh sagligi sorunlari varsa
bunlarin Ustesinden gelmek icin

yardim almak énemlidir. Destek
almak ve cocugunuzun sorununu
uygun sekilde yonetebilmek icin

cocuk psikiyatri uzmanina
basvurunuz.

Akilda
Tutulmasi
Gereken
Onemli
Hususlar

Bilinen bir nedeni olmasa da fonksiyonel karin
agrisi gercektir ve belirtilerini goz ardi etmek
sorunu daha da kétulestirebilir.

Bu belirtiler rahatsiz edici olabilir, ciddi agrilara
neden olabilir. Ancak tehlikeli degdildir ve uzun
vadede cocugunuza zarar vermez.

Fonksiyonel karin agrisi olan
cocuklar, aktiviteleri, okul ve
arkadaslik zamanlarini kacirdiklari
icin Uzulebilir ve hayal kirikligina
ugrayabilir, bu da agrilariyla bas
etmelerini zorlastirabilir.
Cocuklarin olumlu bir bakis
acisina sahip olmalari icin
desteklenmeleri blyuk fark
yaratabilir.



