FONKSTYONEL KARIN
ACRISI NEDIR?

IBUNLARIEILINOR

MUYOUNUZZ

Fonksiyonel karin agrisinin:

Belli bir sebebi yoktur
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En az 2 aylk sUrecte, ayda 4 veya

daha fazla agr atagi vardir

Inatci bir karakteri vardir ® O o

Stres veya kaygi kaynakli olabilir Il Il ®
Fonksiyonel karin agrisi genellikle
4-18 yas cocuklarda goruliir.
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BELIRTILER VE SEMPTOMLAR

Bu sorunu yasayan ¢ocuklarda karin
agrisinin yaninda bunlar da

bulunabilir:
+ BULANTI
- BAg AGRISI

- BAS DONMESI

- UZUV AGRISI

+ YORGUNLUK

- UYUMA Gi¢cLiGD

NASIL YARDIM EDILIR?

Fonksiyonel karin agrisinin belli bir
sebebi yoktur, ancak bazi hususlarda
yardimci olabilirsiniz:

BESLENME -
AKTIVITE
RUH 5
SAGLIG GUVEN VE DESTEK
SUNULMASI

AGRININ YEMEKLE... ASKIN'IN BULANTI VE
§ BAS AGRISI VARDIR
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...VEYA TUVALETE
ASKIN'IN KARNI HEP GITMEKLE BIR
AGRIMAKTADIR ILGISI YOKTUR
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DOKTORA GIDERLER VE DOKTOR
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“SORUN FONKSIYONEL
KARIN AGRISI GIBI
GORUNUYOR!”

ASKIN'A DESTEK VE
BIR TEDAVI SUNULUR

BU, ANNE VE BABASINI DA RAHATLATIR ASKIN ARTIK DERSLERINI KACIRMAZ




