
Aşkın'ın Öyküsü

"ÇOCUĞUNUZ

FONkSİYoNEL KARIN

AĞRISINdAN MUZdARİP

OLABİLİR Mİ?"

BunLarı BİLİYoR
muYdunuz? 

BunLarı BİLİYoR
muYdunuz? 

1. Belli bir sebebi yoktur 

2. En az 2 aylık süreçte, ayda 4 veya
daha fazla ağrı atağı vardır

3. İnatçı bir karakteri vardır  

4. Stres veya kaygı kaynaklı olabilir 

FONkSİYoNEL karın
ağrısı nedir?

Fonksiyonel karın ağrısının:

Fonksiyonel karın ağrısı genellikle
4-18 yaş çocuklarda görülür.

Okul çağındaki çocukların %30’a
kadarında fonksiyonel karın

ağrısı vardır 

 bu çocukların %80'İ doktor
başvurularını takip eden 2 yıl

içinde iyileşir! 
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“sorun fonKsiYonel
karın ağrısı gibi

görünüyOr!”

Aşkın'ın karNı hep
ağrımakTadır  

Ağrının yEmekLe…

…veYa tuvalete
gitMekLe bir
ilGisi yOkTur 

Aşkın'ın bulanTı ve
baş ağrısı varDır 

Bu sebepLe okulDa devamSızLığı varDır, bazı arKadaşları buna üzülMekTedir

Aşkın'ın anNe babası çok enDişelidir 

DokTora giderLer ve dokTor

TesTler yApılır ve Aşkın'a bir sürü bilGi verilir

Aşkın'a desTek ve
bir tedavi sunulur Bu, anNe ve babasını da rahatLatır

ArTık ağrı katLanılır halDedir

Aşkın arTık derSlerini kaçırMaz

BELİRtİLER ve semPtomLar 
Bu sorunu yaşayan çocuklarda karın
ağrısının yanında bunlar da
bulunabilir:

• BulanTı

• Baş ağrısı 

• Baş DÖNmESİ 

• Uzuv ağrısı 

• YorGunLuk

• UyUma güçlüğü 

Nasıl yArDım EDİLİR? 
Fonksiyonel karın ağrısının belli bir

sebebi yoktur, ancak bazı hususlarda
yardımcı olabilirsiniz:

BesLenMe
Uyku

AKtİVİTE

Ruh
sağlığı Güven ve desTek

sunulMası 
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